
A LEITURA E OS AFETOS
P o r  E q u i p a  d a  B i b l i o t e c a  E s c o l a r

A leitura desempenha um importante papel no desenvolvimento afetivo
dos seres humanos. Ao ler não adquirimos apenas conhecimento,
estabelecemos ligação emocional com as histórias e com as suas
personagens. Cada livro oferece um espaço onde podemos explorar
sentimentos, compreender o mundo que nos rodeia e reconhecer as
nossas próprias emoções.
Quando lemos ou ouvimos histórias, somos convidados a viver
experiências que despertam a empatia, a solidariedade e a capacidade
de compreender diferentes formas de pensar. Além disso, a partilha de
momentos de leitura cria e fortalece laços afetivos. O ato de ler em
conjunto oferece proximidade e afeto, tornando a leitura numa
experiência social e emocional. 
A Biblioteca, enquanto espaço de descoberta e encontro, torna-se um
ambiente privilegiado para explorar o mundo das palavras enquanto
cultivamos a nossa capacidade de nos ligar aos outros. Que a biblioteca
seja, assim, um lugar de encontros afetivos, onde cada página virada nos
leve mais perto de entender o mundo.
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OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA
Partindo da leitura do livro "O Jardineiro de Sonhos”, de Claudio
Gobbetti e Diyana Nikolova, em articulação com a disciplina de
Português, as turmas do 6.º ano participaram numa atividade de
escrita e ilustração, onde mostraram a sua criatividade,
produzindo trabalhos bastante originais.                 

MÊS INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS ESCOLARES

Em outubro, comemorámos o Mês Internacional das Bibliotecas Escolares (MIBE). 
O tema do MIBE 2024, “Bibliotecas Escolares, ligando comunidades”, foi o ponto de partida para
o trabalho desenvolvido no âmbito desta iniciativa.                                       
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À DESCOBERTA DA BIBLIOTECA
Como nos anos anteriores, iniciámos a comemoração do MIBE com
a visita das turmas do 5.º ano, acompanhadas pelas professoras de
Português.  Esta atividade pretende dar a conhecer o  espaço físico e
o espaço digital da Biblioteca, assim como as regras de
funcionamento. É também uma oportunidade para a apresentar
sugestões de livros para requisição domiciliária.                                      

PIQUENIQUE COM IGUARIAS LITERÁRIAS - LEITURAS PARTILHADAS 
Aceitámos o desafio e juntámo-nos à iniciativa “Em outubro, juntos
pela saúde”, partilhando sugestões de leitura para um piquenique
saudável. Desta forma, cada turma pôde levar para o seu convívio uma
cesta cheia de livros.               

DIA DA BIBLIOTECA ESCOLAR - BIBLIOTECA FORA DE PORTAS
Para assinalar o Dia da Biblioteca Escolar, levámos algumas sugestões
de leitura para fora de portas para estar ainda mais próximo dos
nossos leitores.            



FEIRA DO LIVRO USADO 
Na Biblioteca da Escola Básica de Junqueira, promovemos uma feira do livro usado, que teve
muita adesão por parte dos nossos alunos. Com esta atividade foi possível adquirir alguns novos
títulos para a Biblioteca.

MÊS INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS ESCOLARES

 F E V E R E I R O  D E  2 0 2 5 B O L E T I M  I N F O R M A T I V O

OUTUBRO

B I B L I O T E C A S  D O  A G R U P A M E N T O  D E  V A L A D A R E S

HORA DO CONTO  
Foram realizadas várias horas do conto, quer presencialmente nas Bibliotecas da Escola Básica
de Junqueira e da Escola Básica de Vila Chã, quer “online” para todas as Escolas do 1.º Ciclo e
Jardins de Infância do nosso agrupamento. As crianças da Educação Pré-escolar e os alunos do
1.º Ciclo participaram de forma entusiasta, acompanhando as diferentes peripécias das histórias
partilhadas.

Dia Mundial do
Sorriso

Hora do Conto - CAA

Dia Mundial da
Alimentação

Hora do Conto- EPE

Dia da Biblioteca
Escolar

Hora do Conto - 1CEB



O CINANIMA VEIO ÀS NOSSAS ESCOLAS

O nosso agrupamento participou, uma vez mais, no evento “O CINANIMA Vai às Escolas”. Esta é
uma excelente oportunidade de contatar com cinema de animação de autor com qualidade
artística internacional.
Com vista a melhorar a literacia fílmica das crianças e jovens, o Serviço Educativo do CINANIMA
propõe programas de filmes, para diferentes níveis de ensino, a exibir nas escolas.
Em articulação com a Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola, as Bibliotecas
organizaram sessões para grupos/turmas, desde a Educação Pré-Escolar até ao 3.º Ciclo.
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LITERACIA FINANCEIRA

No âmbito da Literacia Financeira e da Educação para o Consumo, nas Bibliotecas das Escolas
Básicas de Junqueira e de Vila Chã, foram promovidas sessões de leitura e reflexão/debate a
partir dos livros “Doutor Finanças e a Bata Mágica”, de Adriana Cabrita, e “Curso de como gerir o
meu dinheiro”, de Rita Vilela. Com esta atividade pretendeu-se sensibilizar para a necessidade
de poupar, de conhecer a diferença entre o necessário e o supérfluo e refletir sobre qual o
contributo de cada um para poupar em casa e preservar o Planeta.

NOVEMBRO



HORA DO CONTO 

Ainda dentro do espírito natalício, convidámos todas as turmas
do 1.º Ciclo do nosso agrupamento para se juntarem a nós, numa
encantadora Hora do Conto Online.  
A história escolhida foi "Um Desejo de Natal", de Helen Mortimer,
uma aventura mágica com um rapaz e o seu cão... e uma rena
muito especial. Uma história brilhante sobre o poder dos desejos
e das palavras que nos transporta para um mundo mágico e
cheio de ternura.
No final, lançámos um desafio a todos os participantes, resolver
um jogo interativo sobre a história que tinham ouvido, de modo
a ajudar o Pai Natal a colocar todos os presentes no seu trenó.
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OFICINA DE NATAL 

No dia 12 de dezembro, a Biblioteca organizou uma Oficina de Natal que se revelou uma
experiência muito criativa. Durante a hora de almoço, os participantes utilizaram materiais
diversos para criar postais de Natal e pequenas renas. O ambiente foi preenchido por um espírito
festivo. Esta atividade proporcionou uma pausa divertida, permitindo a cada participante levar
para casa uma lembrança única desta época especial. 

DEZEMBRO

P A R L A M E N T O  D O S  J O V E N S

No âmbito da Estratégia de Educação para a Cidadania
de Escola, no dia 16 de dezembro, recebemos a visita do
Sr.ª Deputado Pedro Neves de Sousa para um encontro
com os alunos das listas da Escola Básica de Valadares,
subordinado ao tema “Novas Tecnologias: Oportunidades
e Desafios para os Jovens”. 
Esta atividade teve como objetivo apresentar o
funcionamento da Assembleia da República e constituiu
uma oportunidade para inspirar os alunos a cumprir as
regras do debate, respeitando a diversidade de opiniões.                                                                                             



D I R E I T O S  H U M A N O S
S U G E S T Õ E S  D E  L E I T U R A

"                                                                                                                                               

Pelo nono ano consecutivo, aceitámos o desafio da Amnistia Internacional e dinamizámos a
Maratona de Cartas na Escola Básica de Valadares, em articulação com a disciplina de Educação
Moral e Religiosa Católica. 
Todos os anos, a Amnistia Internacional divulga casos de pessoas que perderam os seus direitos
injustamente e convidam-nos a contribuir para um mundo mais justo, escrevendo cartas e/ou
enviando mensagens de apoio.
Este ano, após o conhecimento dos casos, os alunos refletiram e debateram questões
relacionadas com o desrespeito pelos direitos fundamentais consagrados nos 30 artigos que
constituem a Declaração Universal dos Direitos Humanos, adotada e proclamada pela
Assembleia Geral das Nações Unidas, em 10 de dezembro de 1948.
Numa atividade conjunta, alunos do 2.º e do 3.º Ciclo criaram um mural com mensagens de apoio
e incentivo para os protagonistas dos diferentes casos. 
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CAMÕES, ENGENHO E ARTE
Em articulação com os diferentes serviços do Ministério
da Educação, Ciência e Inovação, a Rede de Bibliotecas
Escolares promove as comemorações do V Centenário
do Nascimento de Camões com a iniciativa “Camões,
Engenho e Arte”.
Esta iniciativa tem como propósito sublinhar o valor da
obra de Camões, através de ações que

convidem a (re)descobri-la;
promovam a compreensão do seu impacto a nível
histórico, literário, linguístico, cultural, social;
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Camões, engenho e arte - Aprendizagem ativa no LA
Esta ação de formação de curta duração teve como objetivo sensibilizar para o tema e o
trabalho a desenvolver no Laboratório de Aprendizagem.

Da palavra à imagem versus da imagem à palavra
Neste “workshop” para professores de Português foi proposta uma abordagem dinâmica para
explorar a relação entre texto e imagem. Os participantes foram levados a experimentar
estratégias para exprimir mensagens através de representações visuais, com o objetivo de
incentivar o desenvolvimento da criatividade em sala de aula. 

convoquem para a reflexão, partindo das suas linhas temáticas e em diálogo com o
presente;
incentivem a criação estética e cultural.

Respondendo a este desafio, o nosso agrupamento tem desenvolvido diversas atividades em
torno deste grande nome da literatura portuguesa.



LER CAMÕES NA R@DARES
Os alunos em contexto de sala de aula e de Laboratório de
Aprendizagem, em articulação com a Biblioteca, criaram
poemas e entrevistas imaginárias alusivos a Camões e à
época em que viveu. Também foi feita a recolha/seleção de
poemas, curiosidades e músicas relacionadas com o autor, a
sua obra e a sua época. Posteriormente, foram realizadas
gravações para a rádio escolar. A emissão “Ler Camões na
R@dares” foi para o ar no dia 23 de janeiro. Esta é a data que
se julga ser a do nascimento do poeta.  

CAMÕES, ENGENHO E ARTE

TEATRO - Camões, uma viagem no tempo
Com o objetivo de motivar para o trabalho a desenvolver no âmbito do
Laboratório de Aprendizagem, as turmas do 6.º ano assistiram à peça
de teatro “Camões, uma viagem no tempo”, escrita e representada por
um grupo de alunos do 9.º ano.      
Camões viajou no tempo e veio conhecer Portugal do século XXI.
Durante a sua passagem por cá, deu-nos também a conhecer a sua
época.
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JOGO DE FUGA LITERÁRIO - “Engenho e arte” 
Um livro muito antigo e raro desapareceu da Biblioteca. No seu lugar foi deixado um conjunto
de enigmas, puzzles e códigos, que só mentes brilhantes poderiam decifrar. Este foi o desafio
lançado às turmas do 3.º Ciclo. Os elementos de cada equipa trabalharam de forma
colaborativa para conseguir desvendar todos os enigmas e recuperar o livro desaparecido.

No artigo “O dia do nascimento de Camões”, a professora e investigadora Carlota Simões expõe
evidências de que Camões terá nascido em 23 de janeiro de 1524.
A pesquisa revelou que o poeta possuía um profundo conhecimento de astronomia, refletido
nos seus textos, e sugere que este associou o seu nascimento a um evento astronómico singular:
um eclipse solar anular visível em Portugal exatamente um ano depois, a 23 de janeiro de 1525.
O poema “O dia em que eu nasci, morra e pereça” inclui uma referência a este fenómeno,
reforçando a teoria da data de nascimento.
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JOGOS DE TABULEIRO

Durante os intervalos e na pausa para o almoço, diariamente, os alunos têm à sua disposição
jogos de tabuleiro que estimulam o raciocínio, a criatividade e o trabalho em equipa.
O Xadrez desafia a estratégia e o pensamento lógico, enquanto o Jogo do Galo proporciona
uma disputa rápida de astúcia. O Quarto exige observação e estratégia para vencer. Para os
apaixonados por palavras, o Scrabble é a escolha ideal. Já o Speed Jungle põe à prova a rapidez
e a atenção dos jogadores. Para momentos de diversão em grupo, o Party & Co garante desafios
variados e animação.
O entusiasmo por alguns destes jogos, nomeadamente o xadrez, tem vindo a aumentar e já são
vários os seus praticantes durante os tempos livres, ao longo de toda a semana.                   

EXPOSIÇÕES/PALESTRAS

Na Biblioteca tiveram também lugar vários eventos ligados a diferentes atividades/projetos que
são desenvolvidos na escola. Deixamos aqui imagens de algumas das mais recentes iniciativas.                   

HORA DO CONTO

Nas Bibliotecas do 1.º ciclo, realizam-se, semanalmente, sessões de Hora do
Conto. 
De forma a estender esta atividade às restantes Escolas/Jardins de Infância
do Agrupamento, têm sido dinamizadas sessões "online". 
Na Biblioteca da Escola Básica de Valadares, realizam-se, semanalmente,
sessões de leitura em articulação com o Centro de Apoio à Aprendizagem. 



Siga-nos em https://biblio-eb23valadares.blogspot.com
No blogue das nossas Bibliotecas, publicamos sugestões de leitura e de visitas virtuais,
divulgamos concursos, desafios, trabalhos de alunos e atividades realizadas, disponibilizamos
recursos produzidos para apoiar o trabalho dos alunos e dos professores, sugerimos materiais
para desenvolver competências no âmbito da literacia da leitura, da informação e dos "media".
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BREVEMENTE

SUGESTÕES

CONTACTE-NOS
bibliotecas@aevaladares.pt

SEMANA DA LEITURA
A semana da leitura é uma iniciativa do Plano Nacional de Leitura 2027, que conta com a
parceria da Rede de Bibliotecas Escolares e da Direção-Geral do Livro, Arquivos e Bibliotecas, e
se destina a celebrar e incentivar o prazer de ler.

Visite a nossa Biblioteca Digital em https://bibliotecadigitalonline.weebly.com

https://bibliotecadigitalonline.weebly.com/
https://biblio-eb23valadares.blogspot.com/
https://pnl2027.gov.pt/
https://pnl2027.gov.pt/
https://bibliotecadigitalonline.weebly.com/
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