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Níveis de desempenho Descritores de desempenho 

 
 
 
 
 
 
 

 
Muito Bom 

Com muita facilidade e de forma ativa e inovadora: 

 Interage, com adequação ao contexto e a diversas finalidades; 
 Desenvolve progressivamente as competências da leitura e da escrita, aplicando-as de forma adequada aos diferentes contextos de 

comunicação; 

 Desenvolve o sentido de número e a compreensão dos números e das operações, bem como da fluência do cálculo mental e escrito 
e a compreensão de propriedades de figuras geométricas, bem como a noção de grandeza e processos de medida; 

 Resolve problemas em situações que convocam a mobilização das aprendizagens nos diversos domínios, e analisa as estratégias e 
os resultados obtidos, raciocinando e comunicando; 

 Desenvolve atitudes de autoestima e de autoconfiança, valorizando a sua identidade e raízes e identifica elementos naturais, sociais 
e tecnológicos do meio envolvente e suas inter-relações; 

 Assume atitudes e valores que promovam uma participação cívica de forma livre, democrática, solidária, crítica, responsável e 

consciente de si próprio e do mundo que o rodeia; 

 Mobiliza linguagem elementar aplicando-a através de diferentes manifestações e formas de expressão, sendo criativo e capaz de 

pensar crítica e autonomamente, com competência de trabalho colaborativo e com capacidade de comunicação; 
 Coopera compreendendo e aplicando as regras e participando com empenho nos diferentes tipos de atividades realizando as ações 

adequadas com correção e oportunidade. 
 
 
 
 
 

Critérios Comuns do Agrupamento de Escolas de Valadares 
CONHECIMENTO/PARTICIPAÇÃO/DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA 
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Bom 

Com facilidade: 

 Interage, com adequação ao contexto e a diversas finalidades; 

 Desenvolve progressivamente as competências da leitura e da escrita, aplicando-as de forma adequada aos diferentes contextos de 
comunicação; 

 Desenvolve o sentido de número e a compreensão dos números e das operações, bem como da fluência do cálculo mental e escrito 
e a compreensão de propriedades de figuras geométricas, bem como a noção de grandeza e processos de medida; 

 Resolve problemas em situações que convocam a mobilização das aprendizagens nos diversos domínios, e analisa as estratégias e 
os resultados obtidos, raciocinando e comunicando; 

 Desenvolve atitudes de autoestima e de autoconfiança, valorizando a sua identidade e raízes e identifica elementos naturais, sociais 
e tecnológicos do meio envolvente e suas inter-relações; 

  Assume atitudes e valores que promovam uma participação cívica de forma livre, democrática, responsável, solidária, crítica, 

responsável e consciente de si próprio e do mundo que o rodeia; 

 Mobiliza linguagem elementar aplicando-a através de diferentes manifestações e formas de expressão, sendo criativo e capaz de 

pensar crítica e autonomamente, com competência de trabalho colaborativo e com capacidade de comunicação; 

 Coopera compreendendo e aplicando as regras e participando com empenho nos diferentes tipos de atividades realizando as ações 
adequadas com correção e oportunidade. 

 
 
 

 
 

 
Suficiente 

Com orientações e manifestando algumas dificuldades: 

 Interage com diversas finalidades; 

 Desenvolve competências da leitura e da escrita, aplicando-as aos diferentes contextos de comunicação; 
 Desenvolve o sentido de número e a compreensão dos números e das operações, bem como a fluência do cálculo mental e escrito e 

a compreensão de propriedades de figuras geométricas, assim como a noção de grandeza e processos de medida; 

 Resolve problemas nos diversos domínios; 

 Desenvolve atitudes de autoestima e de autoconfiança; 
 Participa de forma cívica, responsável, solidária e crítica; 
 Revela consciência de si próprio e do mundo que o rodeia; 

 Utiliza linguagem elementar aplicando-a através de diferentes manifestações e formas de expressão; 

 Coopera e participa nos diferentes tipos de atividades realizando as ações. 
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Insuficiente 

Com orientações e manifestando muitas dificuldades: 

 Interage com diversas finalidades; 

 Desenvolve competências da leitura e da escrita; 
 Desenvolve o sentido de número e das operações, reconhece figuras geométricas, assim como a noção de grandeza e de medida; 

 Resolve problemas, utilizando diversas estratégias/formas de representação; 
 Demonstra atitudes de autoestima e de autoconfiança e reconhece elementos naturais, sociais e tecnológicos do meio envolvente; 
 Participa de forma cívica; 

 Revela consciência de si próprio; 

 Utiliza linguagem elementar aplicando-a através de diferentes manifestações e formas de expressão; 

 Participa nos diferentes tipos de atividades. 

 
(Critérios elaborados com base no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e nas Aprendizagens Essenciais.) 

Aprendizagens Essenciais - http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico 

PASEO - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf 

http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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Níveis de desempenho 
 

Descritores de desempenho 

 
 
 
 
 
 
 

 
Muito Bom 

Com muita facilidade e de forma ativa e inovadora: 

 Compreende e expressa-se, com vista a interagir com adequação ao contexto e a diversas finalidades; 

 Domina de forma segura as competências da leitura (quanto à fluência, velocidade e dicção) e da escrita (saber escrever de modo 
legível e saber usar a escrita para redigir textos), com diferentes intencionalidades comunicativas, aplicando-as de forma adequada 
aos diferentes contextos de comunicação; 

 Domina o sentido de número e a compreensão dos números e das operações, bem como a fluência do cálculo mental e escrito e a 
identificação de propriedades de figuras geométricas, assim como a noção de grandeza e processos de medida; 

 Resolve problemas em situações que convocam a mobilização das aprendizagens nos diversos domínios, e analisa as estratégias e 
os resultados obtidos, raciocinando e comunicando; 

 Desenvolve atitudes de autoestima e de autoconfiança, valorizando a sua identidade e raízes e identifica elementos naturais, sociais 
e tecnológicos do meio envolvente e suas inter-relações; 

 Assume atitudes e valores que promovam uma participação cívica de forma livre, solidária, crítica, responsável e consciente de si 

próprio e do mundo que o rodeia; 

 Mobiliza linguagem elementar aplicando-a através de diferentes manifestações e formas de expressão, sendo criativo e capaz de 

pensar crítica e autonomamente, com competência de trabalho colaborativo e com capacidade de comunicação; 
 Coopera compreendendo e aplicando as regras e participando com empenho nos diferentes tipos de atividades realizando as ações 

adequadas com correção e oportunidade. 

 Estabelece relações entre conhecimentos, emoções e comportamentos; 

  Identifica áreas de interesse e de necessidade de aquisição de novas competências;  

 Consolida e aprofunda as competências que já possui, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida; 
 

Critérios Comuns do Agrupamento de Escolas de Valadares 
CONHECIMENTO/PARTICIPAÇÃO/DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA 
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Bom 

Com facilidade: 

 Compreende e expressa-se, com vista a interagir com adequação ao contexto e a diversas finalidades; 

 Domina as competências da leitura (quanto à fluência, velocidade e dicção) e da escrita (saber escrever de modo legível e saber 
usar a escrita para redigir textos), com diferentes intencionalidades comunicativas, aplicando-as aos diferentes contextos de comu- 
nicação; 

 Domina o sentido de número e a compreensão dos números e das operações, bem como a fluência do cálculo mental e escrito e a 
identificação de propriedades de figuras geométricas, assim como a noção de grandeza e processos de medida; 

 Resolve problemas em situações que convocam a mobilização das aprendizagens nos diversos domínios, e analisa as estratégias e 
os resultados obtidos, raciocinando e comunicando; 

  

 
 



 

  Desenvolve atitudes de autoestima e de autoconfiança, valorizando a sua identidade e raízes e identifica elementos naturais, sociais 
e tecnológicos do meio envolvente e suas inter-relações; 

 Assume atitudes e valores que promovam uma participação cívica de forma livre, solidária, crítica, responsável e consciente de si 

próprio e do mundo que o rodeia; 

 Mobiliza linguagem elementar aplicando-a através de diferentes manifestações e formas de expressão, sendo criativo e capaz de 

pensar crítica e autonomamente, com competência de trabalho colaborativo e com capacidade de comunicação; 

 Coopera compreendendo e aplicando as regras e participando com empenho nos diferentes tipos de atividades realizando as ações 
adequadas com correção e oportunidade. 

 Estabelece relações entre conhecimentos, emoções e comportamentos; 

  Identifica áreas de interesse e de necessidade de aquisição de novas competências;  

 Consolida e aprofunda as competências que já possui, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida; 
 

 
 
 
 
 
 

 
Suficiente 

Com orientações e manifestando algumas dificuldades: 

 Compreende e expressa-se, de acordo com o contexto e a finalidade; 

 Adquire as competências da leitura (quanto à fluência, velocidade e dicção) e da escrita (saber escrever de modo legível e saber 
usar a escrita para redigir textos), aplicando-as aos diferentes contextos de comunicação; 

 Adquire o sentido de número e a compreensão dos números e das operações, bem como do cálculo mental e escrito e a identifica- 
ção de propriedades de figuras geométricas, assim como a noção de grandeza e processos de medida; 

 Resolve problemas nos diversos domínios, raciocinando e comunicando; 

 Desenvolve atitudes de autoestima e de autoconfiança, valorizando a sua identidade e raízes e identifica elementos naturais, sociais 
e tecnológicos do meio envolvente e suas inter-relações; 

 Assume atitudes e valores que promovam uma participação cívica; 

 Revela consciência de si próprio; 

 Utiliza linguagem elementar aplicando-a através de diferentes manifestações e formas de expressão; 

 Participa nos diferentes tipos de atividades realizando as ações de forma adequada; 

 Distingue conhecimentos, emoções e comportamentos; 

 Identifica áreas de interesse;  

 Adquire competências, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida; 
 

 
 
 
 

 
Insuficiente 

Com orientações e manifestando muitas dificuldades: 

 Interage ao contexto e a diversas finalidades; 

 Adquire competências de leitura (quanto à fluência, velocidade e dicção) e de escrita (saber escrever de modo legível e saber usar a 
escrita para redigir textos); 

 Desenvolve o sentido de número e das operações, reconhece figuras geométricas, assim como grandezas e medidas; 

 Resolve problemas, utilizando diversas estratégias/formas de representação; 
 Desenvolve atitudes de autoestima e de autoconfiança e reconhece elementos naturais, sociais e tecnológicos do meio envolvente; 

 Participa de forma cívica; 

 Revela consciência de si próprio; 

 Utiliza linguagem elementar aplicando-a através de diferentes manifestações e formas de expressão; 

 Distingue conhecimentos, emoções e comportamentos; 



 

 Identifica áreas de interesse;  

 Adquire competências, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida; 

 

 
(Critérios elaborados com base no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e nas Aprendizagens Essenciais.) 

Aprendizagens Essenciais - http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico 

PASEO - https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf 

 

http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

