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Critérios Comuns do Agrupamento de Escolas de Valadares
CONHECI MENTO/PARTICIPACAO/DESENVOLVIM ENTO PESSOAL E AUTONOMIA
Niveis de desempenho
Dominios
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco
Revela um nivel de desempenho Revela um nivel de Revela um nivel de desempenho | Revela um nivel de desempenho Revela resisténcia em realizar as
muito bom e domina as destrezas e | desempenho bom e domina as razoavel e realiza as destrezas e | insuficiente e realiza as destrezas e | destrezas e as agdes técnico-
as a¢Oes técnico-taticas especificas, | destrezas e as agGes técnico- as agOes técnico-taticas as acOes técnico-taticas especificas | taticas especificas das varias
utilizando-as com corregao e taticas especificas, utilizando-as especificas com pouca corregdo. |com dificuldade. modalidades.
consisténcia. com corregdo e consisténcia. Participa nas atividades N3&o participa nas atividades Recusa-se a participar nas
ATIVIDADES Participa ativamente nas atividades | Participa nas atividades propostas, |propostas, mas nem sempre o faz | propostas com empenho e nao atividades propostas e ndo
FISICAS propostas, coopera e envolve-se coopera e envolve-se com com tolerancia ou demonstra tolerdncia ou demonstra tolerdncia ou
com empenho, responsabilidade e | empenho, responsabilidade e responsabilidade. Nem sempre se | responsabilidade. responsabilidade.
tolerancia. tolerancia. adapta com facilidade a novos N3o se adapta a novos contextos | Mostra resisténcia em se adaptar a
Adapta-se com muita facilidade a Adapta-se com facilidade a novos | contextos de aprendizagem. de aprendizagem novos contextos de aprendizagem.
novos contextos de aprendizagem, |contextos de aprendizagem,
atuando de forma adequada e atuando de forma adequada e
criativa. criativa.
. Evidencia uma prestagdo muito boa | Evidencia uma boa prestacio no | Evidencia uma prestacio razoavel | Evidencia uma prestacdo Evidencia uma fraca prestagdo no
APTIDAO insuficiente no dmbito da Aptiddo

Fisica

CONHECIMENTOS

no ambito da Aptidao Fisica,
enquadrando-se na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica- Perfil Atlético.

Domina os conhecimentos com
muita facilidade e aplica-os com
rigor, correcdo e consisténcia e
utiliza a terminologia adequada.

ambito da Aptidao Fisica,
enquadrando-se na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica.

Revela bons conhecimentos e
aplica-os com rigor e corregdo e
utiliza a terminologia adequada.

no ambito da Aptiddo Fisica,
enquadrando-se na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica, em
alguns testes.

Revela alguns conhecimentos,
mas nem sempre os aplica com
corregdo e nem sempre utiliza a
terminologia adequada.

Fisica, ndo se enquadrando na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica.

Ndo adquiriu conhecimentos
basicos das varias modalidades.

ambito da Aptiddo Fisica, ndo se
enquadrando na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica.

Ndo adquiriu os conhecimentos
basicos das varias modalidades e
mostra resisténcia em atualizar o
seu conhecimento.

Critérios elaborados com base no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf) e nas Aprendizagens
Essenciais (http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico).



http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

CondigOes Especiais de Avaliacao

Os alunos dispensados por Atestado Médico serdo sujeitos a condicdes especiais de avaliacdo. Em cada caso, o professor definird em conjunto com o aluno

quais as tarefas a desenvolver nos dominios Atividades Fisicas e Aptidao Fisica.
Para a sua efetivacgdo, o professor disponibilizard as seguintes alternativas:

e Teste escrito, quizz, formulario, etc.;
e Trabalho de pesquisa;

e (Questdo oral;

e Portefdlio;

e Apresentagao oral;

e Relatério de aulg;

e Colaboracdo em tarefas de organizagao das aulas.

Agrupamento de Escolas de Valadares = Critérios de Avaliagdo de Educagao Fisica = 2.2 Ciclo = 2025/2026



