
Plano Anual de Atividades 2023/2024

Agrupamento de Escolas de Valadares



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 11 Reunião de pais no J.I. 
Campolinho 2 sala 1 e 2

Os pais recebem orientações, esclareceram dúvidas e, assim, 
estabeleceram uma primeira relação de confiança e cooperação com as 
educadoras. Atividade de articulação vertical e horizontal

Rosália Maria Quintas Duarte Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

ECREEPE

set 12 Visita à Biblioteca pelos 
Encarregados de 
Educação dos alunos do 
5.º ano

A biblioteca será aberta à visita dos pais e encarregados de educação 
dos alunos do 5.º ano, para que este conheçam a biblioteca como um 
espaço de acolhimento, bem como os recursos que disponibiliza aos 
seus educandos. Os objetivos são promover a participação e o 
envolvimento dos pais e encarregados de educação.

Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Maria Jesus Alves da 
Cunha

Alunos () ECREEPE

set 13 Recepção aos 
Alunos/Encarregados de 
Educação

Recepção aos Encarregados de Educação e seus Educandos.
Estimular o convívio entre os vários grupo da comunidade escolar.
Acolher novos elementos da comunidade escolar.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (3.º MAR; 4.º 
MAR; )

MSE; PCSDFSA; 
ECREEPE

set 13 Receção das crianças e 
encarregados de 
Educação no J.I. 
Campolinho 2

As crianças e os pais  puderam conhecer o jardim de infância, tirar 
dúvidas e conhecer todas as pessoas que vão estar em contacto com o 
seu educando. Atividade de articulação vertical e horizontal

Maria Madalena Meireles Valente; 
Rosália Maria Quintas Duarte Dias

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSDFSA; 
ECREEPE

set 13 Receção aos alunos e 
encarregados de 
educação

Os alunos (1º CEB) e respetivos encarregados de educação são 
recebidos, sendo proporcionados momentos de convívio entre os 
mesmos e o pessoal docente e não docente. 
Está prevista a apresentação de um powerpoint com informações gerais 
de funcionamento da escola e regras de conduta e acompanhamento das 
crianças no seu percurso escolar.
As crianças (EPE) realizarão atividades propostas pelas educadoras com 
os respetivos pais e/ou encarregados de educação. 
Com esta atividade pretende-se:
Estimular o convívio entre os vários grupos da comunidade escolar;
Acolher os novos elementos da comunidade escolar;
Proporcionar momentos de convívio entre os Encarregados de Educação 
e os Alunos;
Alargar a inserção da Escola no meio;
Envolver os encarregados de educação no que diz respeito ao percurso 
escolar dos seus educandos;
Integrar os encarregados de educação, alunos e crianças no seio 
escolar.

Sónia Maria Jecas Catarino; 
Mariana Pinto Teixeira; Maria João 
Caetano Pereira Sapage; Maria da 
Conceição Rocha Correia Lobão; 
Arlete dos Santos Oliveira; Ana 
Mónica dos Santos Teixeira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º VC; 3.º VC; 4.º 
VC; 1.º VC; P3 JI_VC1; P3 
JI_VC2; )

PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 06 Dia do Sorriso Em colaboração com a associação de pais, o Dia do Sorriso foi 
celebrado com a confeção de um bolo e registo gráfico da receita, a ser 
posteriormente vendido para angariação de fundos. Os objetivos 
delineados foram alcançados e foram criados momentos de 
aprendizagens essenciais nas diferentes áreas de conteúdo, tais como:
. Demonstrar cuidados com o seu corpo promovendo hábitos de 
alimentação saudável;
. Construir noções matemáticas a partir de vivências do quotidiano;
. Utilizar gráficos e tabelas simples para recolher dados e organizar 
informação recolhida e interpretar de modo a dar resposta às questões 
colocadas recorrendo a metodologias adequadas;
. Compreender que os objetos têm atributos mensuráveis que permitem 
compará-los e ordená-los;
. Mostrar interesse e curiosidade pela matemática, compreendendo a sua 
importância e utilidade.

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

out 12 Visita à Quinta de Santo 
António

Realização de atividades para o conhecimento e compreensão dos ciclos 
naturais da vida e seus ritmos; observar e recolher elementos naturais do 
Outono, promover o contacto e o "Brincar" na natureza.

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Maria Manuela Rodrigues da 
Rocha; Luísa Alexandra Soares da 
Costa Moreira

Alunos (P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

MSE; PCSDFSA

out 16 Dia da alimentação Foram várias as atividades realizadas tendo como motivação esta 
temática, desde a apresentação de canções, histórias, atividades de 
expressão plástica, espetadas de frutas e gelado. Os objetivos foram 
delineados de forma a serem criados momentos de aprendizagens 
essenciais nas diferentes áreas de conteúdo, tais como:
. Demonstrar cuidados com o seu corpo promovendo hábitos de 
alimentação saudável;
. Construir noções matemáticas a partir de vivências do quotidiano;
. Utilizar gráficos e tabelas simples para recolher dados e organizar 
informação recolhida e interpretar de modo a dar resposta às questões 
colocadas recorrendo a metodologias adequadas;
. Compreender que os objetos têm atributos mensuráveis que permitem 
compará-los e ordená-los;
. Mostrar interesse e curiosidade pela matemática, compreendendo a sua 
importância e utilidade.
. Desenvolver o seu vocabulário;
. Compreender que a leitura e a escrita são atividades que proporcionam 
prazer e satisfação- Histórias;
. Cantar e reproduzir corretamente as letras das canções.

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

out 16; 17; 
18; 19; 

20

Semana da alimentação Na semana de 16 a 20 de outubro elaboram-se na escola/sala de aula 
atividades ou trabalhos de caráter interdisciplinar acerca da temática, tais 
como: visionamento de filmes, confeção de receitas saudáveis 
(compotas, espetadas de fruta, sopa, panquecas de banana e aveia, 
sumos naturais), elaboração de trabalhos alusivos ao tema (bases de 
copos, ímanes com frutos, lápis com símbolos da alimentação, 
individuais alusivos ao tema, porta guardanapos). No final da semana 
realiza-se a feira do outono, com a venda desses trabalhos.
Esta atividade tem como finalidade/objetivos:
- Sensibilizar a comunidade escolar para os bons hábitos alimentares;
- Educar para a saúde;
- Promover o desenvolvimento dos cinco sentidos.

Ana Margarida Cravo de Carvalho; 
Cristina Maria Ribeiro Brandão 
Teixeira; Custódia Joaquina 
Saldanha Valente Coelho; Dina 
Maria dos Santos Montezinho; 
Maria da Conceição Mateus Pêgas 
Fernandes; Maria João da Mota 
Crespo; Maria João Russo de 
Sousa Zagallo dos Santos 
Gonçalves; Rosa Margarida 
Figueiredo Oliveira; Vânia Filipa da 
Rocha Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º CAD; 3.º 
CAD; 4.º CAD; 1.º CAD; P3 
JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

IPEIC; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação

Realização de atividades comemorativas do Dia Mundial da  
Alimentação, promovendo hábitos de alimentação saudáveis e 
sustentáveis.

Sónia Jota Pereira; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado; 
Maria Paula Maia Paz dos Reis; 
Isabel Maria Carvalho Rosa; 
Cláudia Sofia Lopes de Oliveira

Alunos (2.º CA; 3.º CA; 4.º 
CA; 1.º CA; P3 JI_CA; )

PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação no J.I. 
Campolinho 2

O que falamos e fizemos? Falamos da importância da fruta na nossa 
saúde: devemos comer alimentos saudáveis; devemos comer legumes e 
fruta; a água faz melhor que os sumos; devemos comer peixe; devemos 
fazer uma alimentação variada; a água é importante: temos que beber 
muita água; fizemos muitos registos escritos e comemos uma salada de 
fruta variada confecionada pela Associação de pais. Atividade de 
articulação vertical e horizontal

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

out 16 Comemoração da 
Semana da Alimentação - 
Confecção de uma 
sobremesa apelativa com 
alimentos saudáveis, 
batidos e sumos naturais.

Sensibilizar os alunos para a importância de hábitos alimentares 
saudáveis.
Prevenir doenças, através da mudança de comportamentos.
Promover para a educação para a saúde na escola.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º MAR; 4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação

Promover e sensibilizar para hábitos alimentares saudáveis, conhecer e 
identificar os grupos da roda dos alimentos, fomentar o convívio e 
interação entre os grupos/turma com a partilha de um lanche saudável; 
Espetada de fruta

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Vânia dos Anjos Faria Martins; 
Nuno João Cardoso e Castro 
Medeiros dos Santos; Marta 
Marilisa Fernandes da Conceição 
Tavares; Maria Teresa Ribeiro 
Nantes; Maria Manuela Rodrigues 
da Rocha; Luísa Alexandra Soares 
da Costa Moreira; Johnny Monteiro 
da Silva; Célia Raquel Barbosa de 
Macedo; Ana Sofia Monteiro 
Gouveia; Alda Maria da Costa e 
Silva

Alunos (P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

MSE; PCSDFSA

out 16 Semana da Alimentação Esta atividade enquadra-se no âmbito da Educação para a Saúde e bem 
estar das crianças. Pretende:
– Sensibilizar as crianças para a importância de hábitos saudáveis;
– Prevenir doenças, através da mudança de comportamentos;
– Promover a Educação para a Saúde na Escola.

Susana Patrícia Correia Vieira 
Mendes; Paula Eduarda Pinto da 
Silva Sá; Magda de Fátima Vieira 
Valoroso; Lino João da Costa 
Lobão; Cristina Pinto de Almeida 
Mota; Cristina Maria Ribeiro 
Brandão Teixeira; Anabela Oliveira 
Coelho Marques da Silva; Ana 
Raquel Salcedas Martinho de 
Sousa; Ana Maria Pereira 
Madureira Vieira

Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 3.º 
FR2; 4.º FR; 1.º FR1; 1.º 
FR2; )

MSE; PDIE; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação

Realização de atividades diferenciadas em cada grupo/turma, 
envolvendo as diferentes áreas/disciplinas.
Com esta atividade pretende-se:
- sensibilizar os alunos para a importância de hábitos saudáveis;
- prevenir doenças, através da mudança de comportamentos;
- promover a Educação para a Saúde na Escola.

Sónia Maria Silva Neves; Paula 
Cristina Moreira da Silva Rebelo; 
Maria de Lurdes Gonçalves Martins 
Ferreira; Margarida Fernanda Pinto 
Ribeiro; Alexandra Patrícia 
Cerqueira Valinhas

Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

MSE; PDIE; VDFI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 16 Hora do Conto Online 
promovido pelas 
bibliotecárias do 
Agrupamento - "O Livro 
com Fome".

Visualização de um conto online pelas bibliotecárias do Agrupamento 
com o objetivo de fomentar o gosto pela escrita e leitura.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Alunos (3.º MAR; 
4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

out 17 Dia Mundial para a 
Erradicação da Pobreza

Angariação de bens alimentares não perecíveis para a realização de 
cabazes, pelo Grupo de Vicentinas da Paróquia de V. do Paraíso, com 
destino a famílias carenciadas da freguesia.
Com esta atividade pretende-se:
- estimular o sentido de solidariedade, entreajuda e colaboração;
- promover valores sociais e morais;
- motivar para o espírito de cooperação e envolvimento coletivo.

Ana Isabel Sameiro Rodrigues da 
Silva

Outro VDFI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

out 18 Palestra sobre “Os 
mistérios dos Buracos 
Negros”

Desenvolver a cultura científica que permite, ao aluno, compreender, 
tomar decisões e intervir sobre as realidades naturais e sociais no 
mundo; proporcionar uma forma agradável e interativa, do aluno, 
complementar, apoiar e consolidar as aprendizagens desenvolvidas na 
disciplina de FQ e contribuir para a formação integral do aluno

Paula Cristina Pinto da Silva Alunos (Todas as turmas do 
7.º; )

MSE; VDFI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

out 20 Feira do Outono Em colaboração com a associação de pais a celebração da Feira do 
Outono contou com a participação das duas salas. Foram confecionados 
Bombons, para serem vendidos posteriormente pelos encarregados de 
educação. Os objetivos delineados foram definidos para serem criados 
momentos de aprendizagens essenciais nas diferentes áreas de 
conteúdo, tais como:
. Demonstrar cuidados com o seu corpo promovendo hábitos de 
alimentação saudável;
. Construir noções matemáticas a partir de vivências do quotidiano;
. Utilizar gráficos e tabelas simples para recolher dados e organizar 
informação recolhida e interpretar de modo a dar resposta às questões 
colocadas recorrendo a metodologias adequadas;
. Compreender que os objetos têm atributos mensuráveis que permitem 
compará-los e ordená-los;
. Mostrar interesse e curiosidade pela matemática, compreendendo a sua 
importância e utilidade.
. Explorar dinâmicas relacionadas com a estação do ano- Outono

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

out 24 Hora do Conto Online 
promovido pelas 
bibliotecárias do 
Agrupamento - "O Ladrão 
de Histórias".

Visualização de um conto online pelas bibliotecárias do Agrupamento 
com o objetivo de promover o gosto pela leitura, pela criatividade e pela 
imaginação.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Alunos (3.º MAR; 
4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Halloween Em colaboração com a associação de pais foram várias as atividades 
realizadas tendo como motivação esta temática, desde a apresentação 
de canções, histórias, danças, atividades de expressão plástica e 
confeção de bolachas, a serem vendidas posteriormente. Os objetivos 
foram delineados de forma a serem criados momentos de aprendizagens 
essenciais nas diferentes áreas de conteúdo, tais como:
. Tomar consciência da sua identidade e pertença a diferentes grupos do 
meio social próximo.
. Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais diferentes dos nossos;
. Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente ao reutilizar materiais;
. Desenvolver o seu vocabulário;
.  Utilizar e explorar, com prazer, meios de expressão visual como: 
pintura, estampagem, colagem, recorte, desenho;
. Utilizar, nas suas produções plásticas, elementos visuais diversificados.
. Cantar e reproduzir corretamente as letras das canções.

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; PDIE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

out 31 Comemoração do 
Halloween

As atividades a realizar:
- elaboração de trabalhos acerca da temática; decoração da escola; 
Inglês - desfile de vassouras.

Estas atividades têm como finalidades/objetivos:
- pesquisar e recolher informações sobre a temática; potenciar a 
criatividade e a imaginação; alargar os conhecimentos relativos à cultura 
dos países de língua inglesa; desenvolver o gosto pela língua inglesa; 
alargar o leque do vocabulário; promover o envolvimento das famílias na 
vida escolar

Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Rosa Margarida Figueiredo 
Oliveira; Maria João Russo de 
Sousa Zagallo dos Santos 
Gonçalves; Maria João da Mota 
Crespo; Maria da Conceição 
Mateus Pêgas Fernandes; Isabel 
Maria Ferreira da Silva Ramos; 
Dina Maria dos Santos 
Montezinho; Custódia Joaquina 
Saldanha Valente Coelho; Cristina 
Maria Ribeiro Brandão Teixeira; 
Ana Margarida Cravo de Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CAD; 3.º CAD; 
4.º CAD; 1.º CAD; P3 
JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

MSE; PDIE; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

out 31 Halloween Realização de atividades comemorativas do Halloween para 
promover/estimular a criatividade e a interação com a  comunidade 
escolar.

Sónia Jota Pereira; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado; 
Maria Paula Maia Paz dos Reis; 
Isabel Maria Carvalho Rosa; 
Cláudia Sofia Lopes de Oliveira

Alunos (2.º CA; 3.º CA; 4.º 
CA; 1.º CA; P3 JI_CA; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
ECREEPE

out 31 Halloween Atividades comemorativas do Halloween que visam:
- Alargar os conhecimentos relativos à cultura dos países de língua 
inglesa.
- Desenvolver o gosto pela língua inglesa.
- Desenvolver a criatividade.
- Alargar o leque de vocabulário.
- Promover o envolvimento das famílias na vida escolar.
A atividade culmina com um desfile de vassouras.

Maria João Passão Bandeiras; Ana 
Margarida Cravo de Carvalho

Alunos (3.º FR1; 3.º FR2; 4.º 
FR; )

MSE; PDIE; 
PCSESCDML

out 31 Halloween Realização de atividades diferenciadas em cada grupo/turma, 
envolvendo as diferentes áreas/disciplinas.
Com esta atividade pretende-se:
- complementar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas;
- promover o sucesso educativo;
- aumentar as perspetivas culturais dos alunos.

Sónia Maria Silva Neves; Paula 
Cristina Moreira da Silva Rebelo; 
Maria de Lurdes Gonçalves Martins 
Ferreira; Margarida Fernanda Pinto 
Ribeiro; Ana Margarida Cravo de 
Carvalho; Alexandra Patrícia 
Cerqueira Valinhas

Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

MSE; PDIE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Halloween - Desfile de 
vassouras.

Atividade de construção de vassouras para reciclagem de materiais 
envolvendo os alunos e respetivas famílias.

Ana Margarida Cravo de Carvalho Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º CP1; 4.º CP1; )

PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
ECREEPE

out 31 Dia das Bruxas - 
Halloween no J.I. 
Campolinho 2

Demos algum relevo a esta festividade pelo fato de falarmos de castelos, 
história, por isso, quisemos brincar um pouco aos castelos assombrados, 
aos seus «simpáticos» habitantes e aos poderes e magias. Apelámos (e 
que bem que as crianças aderiram) ao imaginário encantado. 
Elaborámos adereços e brincámos às bruxas. Atividade de articulação 
vertical e horizontal

Maria Madalena Meireles Valente; 
Rosália Maria Quintas Duarte Dias

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

out 31 Celebração do Halloween 
-

Decoração do espaço escolar de acordo com a temática.
Envolver os Encarregados de Educação e seus Educandos na 
elaboração do enfeite de uma garrafa de plástico com materiais de 
desperdício que pudessem ser reutilizados de acordo com a temática.
Sensibilizar a Comunidade Escolar para a importância da preservação do 
meio ambiente.
Promover a Educação Ambiental.
Promover momentos de convívio.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º MAR; 4.º MAR; )

MSE; PDIE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

out 31 Hora do Conto Online 
promovido pelas 
bibliotecárias do 
Agrupamento - "Não 
tenhas medo do lobo 
Mau"".

Visualização de um conto online pelas bibliotecárias do Agrupamento 
com o objetivo de promover a criatividade, imaginação, bem como o 
gosto e o prazer pela leitura.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Alunos (3.º MAR; 
4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

nov 01 O Terramoto de Lisboa - a 
Terra Treme.

Realização de vídeos pelos alunos sobre o Terramoto de Lisboa de 1755.
Divulgação dos vídeos durante o mês de novembro assinalando também 
o exercício de prevenção "A Terra Treme" de

Rosa Teresa Gomes e Sousa 
Rocha; Carla Maria Jesus Alves da 
Cunha; Carla Cristina Oliveira 
Gonçalves; Ana Cristina de 
Campos Matias

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

nov 03 Recepção da escritora 
Natacha Sampaio - "A 
menina que nasceu a 
Nadar"

Apresentação do livro com o objetivo de promover o gosto e o prazer da 
leitura nos alunos.
Incentivar a criatividade e a imaginação.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º MAR; 4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

nov 03 Desfolhada na escola É uma atividade realizada em parceria com a Associação de Pais da 
escola, contando com a colaboração do Grupo Folclórico de Valadares, 
que dinamiza a recriação desta tradição valadarense.
Os alunos apresentam danças tradicionais; fazem a escapelada 
enquanto se ouvem cantigas tradicionais;  a comunidade é convidada a 
participar na escapelada e no fim a dançar com os elementos do Grupo 
folclórico, que ensinam algumas danças tradicionais. Durante esta 
atividade, é feita a alusão a alguns elementos que embelezam a mesma, 
nomeadamente o aparecimento do milho-rei e todo o seu simbolismo.
Com esta atividade pretende-se:-
– Reviver e recriar uma atividade tradicional;
– Estimular o convívio entre os vários grupos da comunidade escolar;
– Divulgar aspetos do Património Cultural;
– Proporcionar momentos de convívio entre os Encarregados de 
Educação e os Alunos;
– Alargar a inserção da Escola no meio.

Maria da Conceição Rocha Correia 
Lobão

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º VC; 3.º VC; 4.º 
VC; 1.º VC; P3 JI_VC1; P3 
JI_VC2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 06; 07; 
08; 09; 
10; 13; 
14; 15; 
16; 17

Desafio Bebras (prova – 
Cadetes)

O Bebras é uma iniciativa mundial que promove o Pensamento 
Computacional através de uma prova de 45 minutos.

Umbelina Maria Gonçalves Oliveira 
Carrasqueiras; Bela Maria Flores 
Machado

Alunos (8.º A; 8.º C; 8.º G; 
7.º C; 7.º D; )

MSE; PDIE; IPEIC

nov 06 Workshop "Duendes da 
Floresta"- Projeto 
Maefolha

O Projeto Mãe folha é um projeto educativo inspirado no saber da 
Natureza e na Pedagogia Waldrof. Quando a criança integra e vivencia 
todo o processo, observamos um verdadeiro sentido de ecologia e de 
comunicação com a Terra. Toda a criança é força., ela age, experimenta, 
movimenta-se, pois toda ela é energia e movimento. Se o tempo e o 
espaço forem respeitados pelo adulto, permitindo-a brincar livremente e 
alimentar essa força, também a criança irá crescer e se tornar adulta, 
mantendo a vontade de agir e transformar o mundo. A exploração e o 
brincar livre são extremamente poderosos e capacitam a criança de 
vivências interiores, que mais tarde lhe darão instrumentos, para que 
possa agir no mundo de forma altruísta e consciente.

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

nov 07 Reunião com os 
encarregados de 
educação das crianças da 
sala 1

Fortalecer a ligação jardim de infância e comunidade educativa.
Consolidar mecanismos de participação de toda a comunidade 
educativa.
Partilha de várias informações: aprendizagens adquiridas; informações e 
procedimentos diversos ( rotinas, almoços, acidentes, trabalho 
pedagógico desenvolvido até à data da reunião); duvidas; questões.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias Encarregados de 
educação/Comunidade

MSE; VDFI; IPEIC; 
ECREEPE

nov 08 Palestra «O CERCO DO 
PORTO ».

Palestra sobre «O CERCO DO PORTO» realizada pelo historiador Joel 
Cleto.

Rosa Filomena Oliveira Marú 
Santos Magalhães; Maria Salomé 
Vasconcelos Pina Brandão; Ana 
Laura Ferreira Carvalho

Alunos (8.º D; 9.º A; 9.º B; ) MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

nov 10 Comemoração do dia de 
S. Martinho

Realização de atividades comemorativas do S. Martinho com o objetivo 
de preservar, valorizar e dar continuidade às tradições populares 
promovendo o convívio e a partilha.

Sónia Jota Pereira; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado; 
Maria Paula Maia Paz dos Reis; 
Isabel Maria Carvalho Rosa; 
Cláudia Sofia Lopes de Oliveira

Alunos (2.º CA; 3.º CA; 4.º 
CA; 1.º CA; P3 JI_CA; )

MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 10 São Martinho Foram várias as atividades realizadas tendo como motivação esta 
temática, desde a apresentação de histórias e canções, registos gráficos- 
Maria Castanha, realização de uma castanha com exploração de 
materiais e danças de roda. Os objetivos foram delineados de forma a 
serem criados momentos de aprendizagens essenciais nas diferentes 
áreas de conteúdo, tais como:
. Compreender que a leitura e a escrita são atividades que proporcionam 
prazer e satisfação- Histórias;
. Desenvolver o seu vocabulário;
. Utilizar e explorar, com prazer, meios de expressão visual como: 
pintura, estampagem, colagem, recorte, desenho;
. Utilizar, nas suas produções plásticas, elementos visuais diversificados;
. Interpretar com intencionalidade expressiva-musical cantos rítmicos;
. Executar músicas tendo em conta diferentes estímulos e intenções; 
. Cantar e reproduzir corretamente as letras das canções;
. Tomar consciência da sua identidade e pertença a diferentes grupos do 
meio social próximo.
. Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais;
. Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente ao reutilizar materiais.

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

nov 10 Celebração do Magusto Convívio entre alunos, docentes e assistentes operacionais. Confecção 
de cartuchos para colocar as castanhas assadas, leitura da lenda de S. 
Martinho, canções alusivas ao tema.
Estimular o convívio entre vários grupos e divulgar aspetos do patrimônio 
cultural.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Cristina Vergamota 
Ralha

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º MAR; 
4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

nov 10 Comemoração do Dia de 
S. Martinho - Magusto

Realização de atividades diferenciadas em cada grupo/turma, 
envolvendo as diferentes áreas/disciplinas; apresentação da lenda de S. 
Martinho pelo grupo da EPE; entoar canções relativas à época festiva; 
distribuição de castanhas e convívio.
Com esta atividade pretende-se:
- complementar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas;
- promover o sucesso educativo;
- aumentar as perspectivas culturais das crianças/alunos.

Sónia Maria Silva Neves; Paula 
Cristina Moreira da Silva Rebelo; 
Mónica Carmen Freitas Evaristo 
Alves; Maria de Lurdes Gonçalves 
Martins Ferreira; Margarida 
Fernanda Pinto Ribeiro; Isabel 
Maria Pinhal Resende; Ana Isabel 
Sameiro Rodrigues da Silva; 
Alexandra Patrícia Cerqueira 
Valinhas

Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

nov 10 Magusto Com esta atividade pretende-se dar a conhecer a lenda de S. Martinho, 
preservar, valorizar e dar continuidade às tradições populares. Conviver e 
partilhar. 
Neste dia, faz-se magustos, salta-se a fogueiras, come-se castanhas 
assadas e bebe-se sumo/leite.
Cada turma apresenta um pequeno número artístico (teatro, dança, 
canção).

Lino João da Costa Lobão Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 3.º 
FR2; 4.º FR; 1.º FR1; 1.º 
FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

MSE; VDFI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 10 S. Martinho/Magusto Comemoração do dia de S. Martinho, com o magusto. Exploração da 
Lenda de S. Martinho com teatro de sombras e outras atividades.

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Vânia dos Anjos Faria Martins; 
Teresa Maria Correia Pinto de 
Magalhães Gouveia; Renato 
Ferreira de Sousa; Nuno João 
Cardoso e Castro Medeiros dos 
Santos; Marta Marilisa Fernandes 
da Conceição Tavares; Maria 
Teresa Ribeiro Nantes; Maria 
Manuela Rodrigues da Rocha; 
Maria Elisa Amorim Teixeira 
Cancela Oliveira; Luísa Alexandra 
Soares da Costa Moreira; Laurinda 
da Conceição Lopes Almeida; 
Johnny Monteiro da Silva; Célia 
Raquel Barbosa de Macedo; Ana 
Sofia Monteiro Gouveia; Ana Maria 
Cantante Ferreira da Silva Alves; 
Alzira de Paiva Mendes; Alda Maria 
da Costa e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º JUN1; 
2.º JUN2; 3.º JUN1; 3.º 
JUN2; 4.º JUN1; 4.º JUN2; 
1.º JUN1; 1.º JUN2; P3 
JI_JUN1; P3 JI_JUN2; P3 
JI_JUN3; )

PCSDFSA

nov 10 Magusto Esta atividade tem como objetivo promover o convívio entre a 
comunidade escolar, tendo como finalidade a degustação de castanhas 
assadas acompanhado de sumo ou groselha.
Neste âmbito, trabalha-se a "Lenda de S. Martinho" e algumas tradições 
do património cultural relacionadas com esta festividade, nomeadamente 
o "Saltar da Fogueira".

Sónia Maria Jecas Catarino; 
Sandra Raquel dos Santos Ferreira 
Soares; Mariana Pinto Teixeira; 
Maria João Caetano Pereira 
Sapage; Maria da Conceição 
Rocha Correia Lobão; Helena 
Maria Leite Relvas; Arlete dos 
Santos Oliveira; Ana Mónica dos 
Santos Teixeira

Alunos (2.º VC; 3.º VC; 4.º 
VC; 1.º VC; P3 JI_VC1; P3 
JI_VC2; )

VDFI; IPEIC; 
PCSDFSA

nov 11 Feira de Outono Atividade realizada em parceria com a Associação de Pais (APELA). 
Realização de trabalhos em cada grupo/turma, envolvendo as diferentes 
áreas/disciplinas, no âmbito da estação do Outono e venda dos mesmos; 
atuação do Grupo Folclórico de Valadares e interação/participação nas 
canções/danças de roda, por parte de toda a Comunidade Educativa e 
convívio.
Com esta atividade pretende-se:
- estimular o sentido de solidariedade, entreajuda e colaboração;
- promover valores sociais e morais;
- motivar para o espírito de cooperação e envolvimento coletivo.

Sónia Maria Silva Neves; Paula 
Cristina Moreira da Silva Rebelo; 
Mónica Carmen Freitas Evaristo 
Alves; Margarida Fernanda Pinto 
Ribeiro; Isabel Maria Pinhal 
Resende; Ana Isabel Sameiro 
Rodrigues da Silva; Alexandra 
Patrícia Cerqueira Valinhas

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

nov 13 Dia de S. Martinho - 
Magusto no J.I. 
Campolinho 2 e vinda da 
assadora de castanhas

Dar a conhecer os costumes e tradições associados ao dia, promovendo 
o contacto entre crianças, adultos e comunidade. Revivemos a tradição 
do S. Martinho de uma forma lúdica, partilhamos momentos de convívio 
entre todos e proporcionamos a exploração de sensações. 
Confecionamos lindas coroas fazendo dobragens, colagens e pinturas. 
Atividade de articulação vertical e horizontal

Maria Madalena Meireles Valente; 
Rosália Maria Quintas Duarte Dias

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 13 Dia de S. Martinho Recriar o magusto tradicional, saboreando castanhas e saltar a fogueira, 
enfarruscando a face.
As finalidades/objetivos desta atividade são:
- Preservar e valorizar as tradições populares;
- Promover o convívio entre a comunidade escolar;
- Pesquisar e recolher lendas, provérbios, músicas, receitas, quadras 
alusivas à data.

Cristina Maria Ribeiro Brandão 
Teixeira; Custódia Joaquina 
Saldanha Valente Coelho; Dina 
Maria dos Santos Montezinho; 
Maria da Conceição Mateus Pêgas 
Fernandes; Maria João Russo de 
Sousa Zagallo dos Santos 
Gonçalves; Rosa Margarida 
Figueiredo Oliveira; Vânia Filipa da 
Rocha Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º CAD; 3.º 
CAD; 4.º CAD; 1.º CAD; P3 
JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

nov 14 Simulacro - "A Terra 
Treme"

Pretende alertar e sensibilizar a população sobre como agir antes, 
durante e depois da ocorrência de um sismo.

Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR são a melhor resposta 
para nos protegermos em caso de sismo.

O exercício ajudará a conhecer e praticar estes 3 gestos que podem 
salvar vidas.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CP2; 3.º 
CP2; 4.º CP2; 1.º CP2; )

IPEIC; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

nov 14 Hora do Conto Online 
promovido pelas 
bibliotecárias do 
Agrupamento - "O ladrão 
de folhas".

Visualização de um conto online pelas bibliotecárias do Agrupamento 
com o objetivo de promover a criatividade, imaginação, bem como o 
gosto e o prazer pela leitura.
Elaboração de desenhos alusivos à história.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Alunos (3.º MAR; 
4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

nov 14 A TERRA TREME  - 
exercício público de 
sensibilização  para o 
risco sísmico no J.I. 
Campolinho 2

Procedeu-se ao exercício público de prevenção para o risco sísmico. De 
forma organizada e participada realizou-se o treino dos “3 gestos que 
salvam” – BAIXAR, PROTEGER e AGUARDAR, durante 1 minuto. 
Atividade de articulação vertical e horizontal.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias Alunos (P3 JI_CP2-1; ) PDIE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

nov 14 Exercício Nacional "A 
TERRA TREME 2023"

Os alunos e professores, durante um minuto, executaram os três gestos 
que salvam: baixar, proteger e aguardar.
O objetivo do exercício foi capacitar os alunos para saber como agir 
antes, durante e depois de um sismo, sensibilizando-os para o facto de 
viverem numa sociedade de risco.
Motivar para o espirito de cooperação e envolvimento coletivo.

Carla Márcia Silva Machado; 
Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca

Docentes; Alunos (3.º MAR; 
4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
AOPCAVEPE

nov 14 Sensibilização e 
consciencialização da 
diabetes e sua prevenção

Na sala dois existe uma criança diabética. Desde o inicio do ano toda a 
comunidade escolar tem aprendido a lidar e cuidar a situação. Crianças e 
todos os adultos de uma forma ou outra estão atentos e sempre em 
alerta. A encarregada de educação da criança em causa dinamizou uma 
atividade.

Maria Madalena Meireles Valente Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

PDIE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

nov 20 Dia do Pijama Os alunos, vindos de pijama para a escola, irão ouvir a história "O robô 
voador", cantar e dançar a música da Missão Pijama 2023, fazer uma 
ilustração da atividade preferida do dia e juntar as casinhas dos pijamas 
e construir a aldeia do pijama, contando o dinheiro recolhido para 
contribuir para a causa defendida pela Missão Pijama.
Posteriormente, esse dinheiro será enviado para a Associação Mundos 
de Vida.

Cláudia Susana da Silva Correia 
dos Santos; André Filipe da Silva 
Alves

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CP2; 1.º CP2; )

VDFI; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 20 Dia Nacional do Pijama Realização de atividades relacionadas com o tema com o objetivo de 
defender, através de ações lúdicas, educativas e solidárias, o direito de 
todas as crianças crescerem no seio de uma família.

Sónia Jota Pereira; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado; 
Maria Paula Maia Paz dos Reis; 
Isabel Maria Carvalho Rosa; 
Cláudia Sofia Lopes de Oliveira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CA; 3.º CA; 4.º 
CA; 1.º CA; P3 JI_CA; )

VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

nov 20 Dia do Pijama Partir da Missão Pijama, da Associação Mundos de Vida e desenvolver 
atividades com as crianças, desde a exploração da história e da 
música/dança, a vinda das crianças para a escola vestidas de pijama e o 
desfile das mesmas, a recolha de donativos para enviar para a 
associação.
Tudo isto com a finalidade/objetivos de:
- Sensibilizar as famílias para o "direito de uma criança crescer numa 
família";
- Criar nas crianças o espírito de entreajuda;
- Sensibilizar para a importância dos direitos da infância.

Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Rosa Margarida Figueiredo 
Oliveira; Maria João Russo de 
Sousa Zagallo dos Santos 
Gonçalves; Maria da Conceição 
Mateus Pêgas Fernandes; Isabel 
Maria Ferreira da Silva Ramos; 
Dina Maria dos Santos 
Montezinho; Custódia Joaquina 
Saldanha Valente Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CAD; 3.º CAD; 
4.º CAD; 1.º CAD; P3 
JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

PDIE; VDFI

nov 20 Dia Nacional do Pijama 
no J.I. Campolinho 2

As crianças vestem simbolicamente o pijama para se associarem a uma 
grande causa: “uma criança tem direito a crescer numa família”, por 
altura do Dia da Convenção Internacional dos Direitos da Criança. 
Atividade de articulação vertical e horizontal.

Maria Madalena Meireles Valente; 
Rosália Maria Quintas Duarte Dias

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

nov 20 Dia do pijama Esta atividade, orientada pela associação Mundos de Vida, tem como 
objetivo reforçar a importância do acolhimento familiar de crianças. 
Pretende-se promover a escola de valores, permitindo que as crianças 
aprendam a partilhar e a viver a solidariedade.
Os alunos, previamente, recolhem donativos em casa, cuja verba 
apurada é destinados à instituição. Nesse dia as crianças vêm vestidas 
com o seu pijama e todas as atividades são viradas para esta temática. 
Em grupo canta-se e dança-se o hino da missão pijama.

Joana Cristina Campos Ribeiro; 
Susana Patrícia Correia Vieira 
Mendes; Lino João da Costa 
Lobão; Cristina Pinto de Almeida 
Mota; Anabela Oliveira Coelho 
Marques da Silva; Ana Raquel 
Salcedas Martinho de Sousa; 
Paula Eduarda Pinto da Silva Sá; 
Maria Eduarda da Silva Dias 
Ferreira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 3.º 
FR2; 4.º FR; 1.º FR1; 1.º 
FR2; )

PDIE; VDFI; 
PCSDFSA; 
ECREEPE

nov 20 Dia Nacional do Pijama Os alunos trazem o seu pijama, a história será contada por encarregadas 
de educação "O robô voador", coreografia da música "Coitado do robô" e 
"Ninguém vai ficar de fora".
Estimular o sentido de solidariedade, entreajuda e colaboração.
Promover valores sociais e morais.
Motivar para o espirito de cooperação e envolvimento coletivo.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º MAR; 4.º MAR; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

nov 20 Dia do Pijama Foram várias as atividades realizadas tendo como motivação esta 
temática, desde a apresentação de canções, histórias, atividades de 
expressão plástica, jogos matemáticos, dinamização de uma canção, 
realização de danças e jogos. Os objetivos foram delineados de forma a 
serem criados momentos de aprendizagens essenciais nas diferentes 
áreas de conteúdo, sendo um momento educativo e solidário feito por 
crianças que ajudam outras crianças, com a finalidade de sensibilizar a 
comunidade educativa para o "direito de uma criança crescer numa 
família", promover o acolhimento familiar de crianças e reduzir o número 
de crianças institucionalizadas.

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 20 Dia Nacional do Pijama O Dia Nacional do Pijama é uma iniciativa e marca registada da Mundos 
de Vida e que faz parte da Missão Pijama. 
Nas semanas anteriores à data (20 de novembro) são realizadas nas 
diferentes salas com as crianças/alunos e famílias, diferentes atividades 
lúdicas e educativas, com a finalidade de lembrar a todos que "uma 
criança tem direito a crescer numa família". 
Com esta atividade pretende-se:
- complementar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas;
- promover o sucesso educativo;
- aumentar as perspectivas culturais das crianças/alunos.

Sónia Maria Silva Neves; Paula 
Cristina Moreira da Silva Rebelo; 
Mónica Carmen Freitas Evaristo 
Alves; Maria de Lurdes Gonçalves 
Martins Ferreira; Margarida 
Fernanda Pinto Ribeiro; Isabel 
Maria Pinhal Resende; Alexandra 
Patrícia Cerqueira Valinhas

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

nov 24 Dia da Cultura Científica Este Dia Nacional da Cultura Científica pretende comemorar o 
nascimento de Rómulo de Carvalho, o professor de Física e Química 
responsável pela promoção do ensino de ciência e da cultura científica 
em solo nacional. Rómulo de Carvalho foi também poeta, sob o 
pseudónimo de António Gedeão.
Os grupos turma irão fazer trabalhos diversificados sobre a temática e 
irão descobrir a poesia do Poeta.

Paula Eduarda Pinto da Silva Sá; 
Susana Patrícia Correia Vieira 
Mendes; Ana Raquel Salcedas 
Martinho de Sousa; Anabela 
Oliveira Coelho Marques da Silva; 
Lino João da Costa Lobão; Cristina 
Pinto de Almeida Mota

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º FR; 3.º 
FR1; 3.º FR2; 4.º FR; 1.º 
FR1; 1.º FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

nov 27 Ciência Viva Os alunos do 4º ano na semana de 27 de novembro a 02 de dezembro, 
deslocam-se ao parque biológico para usufruírem de um ambiente de 
aprendizagem baseado nas Ciências Experimentais. Os alunos 
interagem entre si fora do contexto sala de aula, promovendo a 
interajuda.

Maria Natércia Pires Lousada Alunos (4.º CP2; ) MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

nov; 
dez

27-11; 
06-12

Desafio à Família Com o principal objetivo de implicar a família na vida escolar e 
aproveitando o espírito natalício, esta atividade desafia as famílias a 
elaborar correntes com fitas de Natal que serão expostas, decorando o 
espaço interior e exterior da escola.

Susana Patrícia Correia Vieira 
Mendes; Paula Eduarda Pinto da 
Silva Sá; Maria Eduarda da Silva 
Dias Ferreira; Lino João da Costa 
Lobão; Joana Cristina Campos 
Ribeiro; Cristina Pinto de Almeida 
Mota; Anabela Oliveira Coelho 
Marques da Silva; Ana Raquel 
Salcedas Martinho de Sousa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 3.º 
FR2; 4.º FR; 1.º FR1; 1.º 
FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

nov 28 Projeto "Mãe Folha"; 
"Oficina de Duendes da 
Floresta"

Dinamização de atividades com o intuito de alimentar e aprofundar a 
relação com a terra; brincar e aprender com fenómenos e elementos 
naturais

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Maria Manuela Rodrigues da 
Rocha; Luísa Alexandra Soares da 
Costa Moreira

Alunos (P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

nov 30 Ação de Sensibilização - 
Escola Segura

Atividade realizada em parceria com a Escola Segura: Estrada Segura.
Com esta atividade pretende-se:
- estimular o sentido de solidariedade, entreajuda e colaboração;
- promover valores sociais e morais;
- motivar para o espírito de cooperação e envolvimento coletivo.

Sónia Maria Silva Neves; Paula 
Cristina Moreira da Silva Rebelo; 
Maria de Lurdes Gonçalves Martins 
Ferreira; Margarida Fernanda Pinto 
Ribeiro; Alexandra Patrícia 
Cerqueira Valinhas

Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

VDFI; IPEIC; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 04 Visita de estudo ao 
Musical "Aladino no 
Gelo".

A visita ao musical terá como finalidade a promoção do convívio entre a 
comunidade educativa. 
Objetivos: Desenvolver o gosto pela música, proporcionar novas  
vivências (teatro musical), desenvolver a autodisciplina, a criatividade.

Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Sílvia Andrade Lourenço; Rosa 
Margarida Figueiredo Oliveira; 
Maria João Russo de Sousa 
Zagallo dos Santos Gonçalves; 
Maria da Conceição Mateus Pêgas 
Fernandes; Isabel Maria Ferreira 
da Silva Ramos; Dina Maria dos 
Santos Montezinho; Custódia 
Joaquina Saldanha Valente Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CAD; 
3.º CAD; 4.º CAD; 1.º CAD; 
P3 JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA

dez 04 Comemoração do Natal As atividades a realizar são:
- elaboração de trabalhos acerca da temática; participar em atividades 
promovidas pelas professoras bibliotecárias do Agrupamento; 
colaboração das famílias com decorações de Natal; ida ao musical 
"Aladino no gelo".

Estas atividades têm como finalidades/objetivos:
- preservar e valorizar tradições; revalorizar os valores morais; respeitar o 
outro; reconhecer a importância da linguagem oral e escrita; desenvolver 
a imaginação; possibilitar aos alunos momentos recreativos; alargar o 
leque de vocabulário; refletir sobre a importância das prendas.

Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Sílvia Andrade Lourenço; Rosa 
Margarida Figueiredo Oliveira; 
Maria João Russo de Sousa 
Zagallo dos Santos Gonçalves; 
Maria João da Mota Crespo; Maria 
da Conceição Mateus Pêgas 
Fernandes; Isabel Maria Ferreira 
da Silva Ramos; Dina Maria dos 
Santos Montezinho; Custódia 
Joaquina Saldanha Valente 
Coelho; Cristina Maria Ribeiro 
Brandão Teixeira; Ana Margarida 
Cravo de Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CAD; 3.º CAD; 
4.º CAD; 1.º CAD; P3 
JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

PDIE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
ECREEPE

dez 04; 05; 
06

Dia Internacional da 
pessoa com deficiência

Realização de atividades diferenciadas em cada grupo/turma, 
envolvendo as diferentes áreas/disciplinas.
Com esta atividade pretende-se:
- estimular o sentido de solidariedade, entreajuda e colaboração;
- promover valores sociais e morais;
- motivar para o espírito de cooperação e envolvimento coletivo.

Sónia Maria Silva Neves; Paula 
Cristina Moreira da Silva Rebelo; 
Mónica Carmen Freitas Evaristo 
Alves; Maria de Lurdes Gonçalves 
Martins Ferreira; Margarida 
Fernanda Pinto Ribeiro; Isabel 
Maria Pinhal Resende; Alexandra 
Patrícia Cerqueira Valinhas

Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

VDFI; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

dez 04; 20 Campanha de 
solidariedade

Esta atividade pretende estimular o sentido de solidariedade, entreajuda 
e colaboração, promovendo valores sociais e morais, o espírito de 
cooperação e envolvimento coletivo.
A principal atividade consiste na recolha de bens alimentares para serem 
entregues numa instituição de solidariedade.

Cristina Pinto de Almeida Mota; 
Joana Cristina Campos Ribeiro; 
Ana Raquel Salcedas Martinho de 
Sousa; Anabela Oliveira Coelho 
Marques da Silva; Lino João da 
Costa Lobão; Paula Eduarda Pinto 
da Silva Sá; Maria Eduarda da 
Silva Dias Ferreira; Susana 
Patrícia Correia Vieira Mendes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º FR; 3.º 
FR1; 3.º FR2; 4.º FR; 1.º 
FR1; 1.º FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

PDIE; PCSDFSA; 
ECREEPE

dez 04 Montagem e inauguração 
da árvore de Natal

Com a participação de todas as crianças e famílias  iremos montar a 
árvore de Natal onde cada um pode colocar o seu contributo para a 
mesma. Atividade de articulação vertical e horizontal.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

PDIE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 05 Carta para o Pai Natal -  
Correios de Valadares

Vamos elaborar uma carta personalizada por cada criança onde 
mostramos o quando gostamos do Pai Natal, levamos a mesma aos CTT 
de Valadares. Para as crianças é um momento cheio de magia onde o 
“faz-de-conta” é fundamental. Atividade de articulação vertical e 
horizontal.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

dez 05 Decorações de Natal Participação dos alunos inscritos no Ateliê de Arte Visuais e Tecnologia;
Realização de elementos para a construção de uma árvore de Natal no 
polivalente da escola; 
Realização de elementos para decorar outros espaços da escola;
Montagem de todos os elementos nos diferentes espaços da escola.

Sandra Flor Cardoso Ferreira da 
Silva; Rui Miguel Morais Garção 
Almeida Truta; Raúl José de 
Oliveira Ferreira; Maria Madalena 
Ferreira Pinto; Maria Isabel Pelaez 
da Silva; Maria Helena Cardoso 
Fontes; Liliana Alves Couto; José 
Alberto de Sousa Ferreira; Cátia 
Diana Castro Gomes da Silva

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

dez 06 Sessão fotográfica de 
Natal

Atividade dinamizada pela Associação de pais em articulação com o J.I. 
Todas as crianças vão ser fotografadas num ambiente de natal.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

PDIE; VDFI; IPEIC; 
PCSDFSA; 
ECREEPE

dez 07 Carta ao Pai Natal De acordo com a temática do Natal, as crianças irão realizar uma "Carta 
ao Pai Natal" em contexto de sala. Depois de explorar a forma de envio 
das cartas, as crianças irão aos CTT, colocar a carta no marco do 
correio. Os objetivos foram delineados de forma a serem criados 
momentos de aprendizagens essenciais nas diferentes áreas de 
conteúdo, tais como:
. Conhecer e respeitar a diversidade cultural;
. Compreender que a leitura e a escrita são atividades que proporcionam 
prazer e satisfação- Histórias;
. Desenvolver o seu vocabulário;
. Utilizar e explorar, com prazer, meios de expressão visual como: 
pintura, estampagem, colagem, recorte, desenho;
. Utilizar, nas suas produções plásticas, elementos visuais diversificados;
. Tomar consciência da sua identidade e pertença a diferentes grupos do 
meio social próximo.
. Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais;
. Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente ao reutilizar materiais;

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

dez 07 Festa de Natal É uma atividade promovida por toda a comunidade escolar tendo como 
objetivo proporcionar um momento de festa com a apresentação de 
momentos recriados pelos alunos para os familiares.
É uma atividade que conta com a colaboração da Associação de pais, 
que organizam as tasquinhas e promovem o momento da entrega de 
prendas pelo Pai Natal às crianças.
Com esta atividade pretende-se:
– estimular o convívio entre os vários grupos da comunidade escolar;
– promover experiências diversificadas no âmbito cultural;
– Proporcionar momentos de convívio entre os Encarregados de 
Educação e os Alunos;
– Alargar a inserção da Escola no meio.

Sónia Maria Jecas Catarino; 
Sandra Raquel dos Santos Ferreira 
Soares; Mariana Pinto Teixeira; 
Maria João Caetano Pereira 
Sapage; Maria da Conceição 
Rocha Correia Lobão; Helena 
Maria Leite Relvas; Arlete dos 
Santos Oliveira; Ana Mónica dos 
Santos Teixeira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º VC; 3.º VC; 4.º 
VC; 1.º VC; P3 JI_VC1; P3 
JI_VC2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 14 Natal Circo Coliseu Porto 
Ageas

Ida ao Circo no Coliseu Porto Ageas, com vista à promoção de situações 
de aprendizagem em contextos diferentes

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Vânia dos Anjos Faria Martins; 
Teresa Maria Correia Pinto de 
Magalhães Gouveia; Renato 
Ferreira de Sousa; Nuno João 
Cardoso e Castro Medeiros dos 
Santos; Marta Marilisa Fernandes 
da Conceição Tavares; Maria 
Teresa Ribeiro Nantes; Maria 
Manuela Rodrigues da Rocha; 
Maria Elisa Amorim Teixeira 
Cancela Oliveira; Luísa Alexandra 
Soares da Costa Moreira; Laurinda 
da Conceição Lopes Almeida; 
Johnny Monteiro da Silva; Célia 
Raquel Barbosa de Macedo; Ana 
Sofia Monteiro Gouveia; Ana Maria 
Cantante Ferreira da Silva Alves; 
Alzira de Paiva Mendes; Alda Maria 
da Costa e Silva

Alunos (2.º JUN1; 2.º JUN2; 
3.º JUN1; 3.º JUN2; 4.º 
JUN1; 4.º JUN2; 1.º JUN1; 
1.º JUN2; P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

PCSDFSA

dez 14 Circo- Coliseu do Porto Tendo em conta a temática do Natal, em colaboração com a Associação 
de pais será proporcionado uma visita de estudo ao Circo no coliseu do 
Porto. Os objetivos foram delineados de forma a serem criados 
momentos de aprendizagens essenciais nas diferentes áreas de 
conteúdo, tais como:
. Conhecer o circo e valorizar esta forma de arte;
. Identificar as personagens do circo e as suas funções na cultura 
circense;
. Envolver as crianças num momento repleto de imaginação;
. Promover a socialização e a integração favorecendo a cooperação 
mutua;
. Fomentar atitudes de cooperação e respeito pelo outro;
. Desenvolver o pensamento artístico;

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

dez 15 "CINDERELA – A MAGIA 
DO MUSICAL” na Casa 
de Vilar no Porto

Vão poder assistir ao vivo a um musical , sendo uma atividade mágica . 
Atividade de articulação vertical

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

PDIE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

dez 15 Circo de Natal Esta atividade pretende assinalar a época natalícia de forma lúdica. O 
contacto com a cultura circense sem animais, permite fomentar o espírito 
crítico e artístico e exponenciar sentimentos de alegria e convívio 
saudável entre os diferentes intervenientes.

Paula Eduarda Pinto da Silva Sá; 
Lino João da Costa Lobão; Cristina 
Pinto de Almeida Mota; Anabela 
Oliveira Coelho Marques da Silva; 
Ana Raquel Salcedas Martinho de 
Sousa

Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 3.º 
FR2; 4.º FR; 1.º FR1; 1.º 
FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
PCSDFSA

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 15 Festa de Natal Atividade realizada em parceria com a Associação de Pais (APELA). 
Apresentação por grupo/turmas e dos decentes, AO e membros da 
APELA; chegada do Pai Natal e convívio.
Com esta atividade pretende-se:
- complementar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas;
- promover o sucesso educativo;
- aumentar as perspectivas culturais das crianças/alunos.

Paula Cristina Moreira da Silva 
Rebelo; Mónica Carmen Freitas 
Evaristo Alves; Maria de Lurdes 
Gonçalves Martins Ferreira; 
Margarida Fernanda Pinto Ribeiro; 
Isabel Maria Pinhal Resende; Ana 
Isabel Sameiro Rodrigues da Silva; 
Alexandra Patrícia Cerqueira 
Valinhas

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

dez 18 Visita do Pai Natal à 
escola

Atividade dinamizada pela APEC2. 
As crianças partilham um presente com um amigo secreto. O presente 
trazido pelas crianças será algo que já têm em casa, e que pretendem 
partilhar com os seus pares.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º CP2; 3.º 
CP2; 4.º CP2; 1.º CP2; )

VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

dez 18 Feirinha de Natal Confeção de doces e objetos de natal, com o objetivo de angariar fundos. 
Convívio com a comunidade escolar.
Proporcionar momentos de convívio entre os vários grupos da 
comunidade escolar, divulgar aspetos do patrimônio cultural e alargar a 
inserção da escola no meio.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º MAR; 4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

dez 19 Ida ao cinema Ida ao cinema com o objetivo de proporcionar às crianças um momento 
cultural, bem como de partilha e diversão.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CP2; 3.º 
CP2; 4.º CP2; 1.º CP2; )

VDFI; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

dez 19 Comemoração do Natal - 
Musical  "Aladino no 
Gelo"

Assistir ao espetáculo "Aladino no Gelo", com o objetivo de promover 
experiências que estimulem hábitos de apreciação de diferentes 
contextos culturais.

Sónia Jota Pereira; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado; 
Maria Paula Maia Paz dos Reis; 
Isabel Maria Carvalho Rosa; 
Cláudia Sofia Lopes de Oliveira

Alunos (2.º CA; 3.º CA; 4.º 
CA; 1.º CA; P3 JI_CA; )

VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

dez 19 Festa de Natal Apresentação de um Musical: “Pai Natal procura-se” .
Vivenciar o processo de expressão individual e em grupo:
Abordar a música em vários contextos, culturais e históricos;
Incentivar os alunos à improvisação e interpretação

António Jorge Ferreira Santos 
Silva; Ana Isabel Teixeira Ferreira; 
Alfredo Manuel Vieira Brandão da 
Silva

Docentes; Alunos (6.º E; 6.º 
I; 5.º B; 5.º F; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

dez 19 Visita de estudo à 
Alfandega do Porto 
"Observação do corpo 
humano"

Visitar a exposição com o objetivo de consolidar os conteúdos 
aprendidos.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º MAR; 
4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

dez 19 “Somos todos Pai – Natal 
“- no J.I. Campolinho 2

Cada criança traz uma prenda para o JI para ser sorteada . Neste dia 
realizamos o sorteio e desta forma todos são “Pai Natal “

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

PDIE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 19 Festa de Natal no JI 
Valadares

Foi planeada uma Festa de Natal a ser apresentada aos pais e 
encarregados de educação. De acordo com a temática as crianças irão 
apresentar canções coreografadas. Os objetivos foram delineados de 
forma a serem criados momentos de aprendizagens essenciais nas 
diferentes áreas de conteúdo, tais como:
. Interpretar diferentes cantos rítmicos;
. Cantar e reproduzir corretamente as letras das canções;
. Executar músicas tendo em conta diferentes estímulos e intenções;
. Apreciar distintas manifestações coreográficas e usar a linguagem 
específica adequada;
. Refletir sobre os movimentos rítmicos e as coreografias que 
experimenta e/ou observa;
. Desenvolver a relação do corpo com o espaço, o sentido rítmico com os 
outros;
. Expressar, através da dança, sentimentos e emoções em diferentes 
situações;

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

dez 21 Convívio de Natal Elaboração de trabalhos alusivos ao natal, enfeitar o espaço escolar, 
almoço convívio, vinda do Pai Natal com entrega de presentes.
Almoço convívio de natal.
Estimular o convívio entre os vários grupos da comunidade escolar, 
divulgar aspetos do património cultural e alargar a inserção da escola no 
meio.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º MAR; 4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

jan 03; 26 Recolha de livros pela 
comunidade educativa 
iniciativa dinamizada pela 
Associação de pais em 
articulação com o J.I.

Cada criança, cada família irá trazer livros para o jardim de Infância  para 
fazermos troca de livros

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 05 Dia de Reis São várias as atividades a ser realizadas tendo como motivação esta 
temática, desde a apresentação de canções, histórias, atividades de 
expressão plástica, jogos matemáticos, dinamização de uma canção a 
ser apresentada na sala dos colegas, realização de danças e jogos. Os 
objetivos foram delineados de forma a serem criados momentos de 
aprendizagens essenciais nas diferentes áreas de conteúdo, tais como:
. Interpretar diferentes cantos rítmicos com ou sem palavras, jogos 
prosódicos como: poesias, trava-línguas, provérbios, lengalengas, 
adivinhas e canções.
. Executar músicas tendo em conta diferentes estímulos e intenções.
. Fomentar a articulação com a outra sala do JI;
. Compreender que a leitura e a escrita são atividades que proporcionam 
prazer e satisfação- Histórias;
. Desenvolver o seu vocabulário;
. Utilizar e explorar, com prazer, meios de expressão visual como: 
pintura, estampagem, colagem, recorte, desenho;
. Utilizar, nas suas produções plásticas, elementos visuais diversificados;
. Tomar consciência da sua identidade e pertença a diferentes grupos do 
meio social próximo.
. Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais;
. Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente ao reutilizar materiais.

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jan 05 Dia dos Reis - Cantar os 
Reis por Valadares

Iremos realizar coroas muito bonitas, ensaiamos canções e cantamos os 
reis de forma participada e animada. Atividade de articulação vertical e 
horizontal.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

jan 05 Musical: "Aladino no 
Gelo"

A atividade consiste em proporcionar experiências em contextos 
diversificados, tanto durante a viagem, como durante o Musical.
Pretende-se o seguinte:
- Permitir aos alunos experiências diversificadas no âmbito cultural;
- Desenvolver comportamentos corretos em contextos diversificados.

Maria da Conceição Rocha Correia 
Lobão

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º VC; 3.º 
VC; 4.º VC; 1.º VC; P3 
JI_VC1; P3 JI_VC2; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jan 06 Dia de Reis Realização de atividades conducentes à preservação e conhecimento 
das tradições locais e de outros países de forma lúdica e criativa

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Maria Manuela Rodrigues da 
Rocha; Luísa Alexandra Soares da 
Costa Moreira

Alunos (P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

MSE; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jan 08 Cantar as Janeiras Percorrer as ruas, interpretando temas do cancioneiro popular com o 
objetivo de promover a interação com a comunidade local e manter viva 
a tradição.

Sónia Jota Pereira; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado; 
Maria Paula Maia Paz dos Reis; 
Isabel Maria Carvalho Rosa; 
Cláudia Sofia Lopes de Oliveira

Alunos (2.º CA; 3.º CA; 4.º 
CA; 1.º CA; P3 JI_CA; )

VDFI; PCSDFSA; 
ECREEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 12 Cantar as Janeiras É uma atividade realizada com a colaboração de alguns elementos da 
comunidade, que acompanham os alunos, tocando os instrumentos 
utilizados pelos grupos que cantam as "Janeiras".
Os alunos, juntamente com os docentes e não docentes, percorrem 
algumas ruas do meio envolvente à escola, cantando as "Janeiras", 
recriando esta tradição.
Com esta atividade pretende-se:-
– Reviver e recriar uma atividade tradicional;
– Estimular o convívio entre os vários grupos da comunidade escolar;
– Divulgar aspetos do Património Cultural;
– Proporcionar momentos de convívio entre os Encarregados de 
Educação e os Alunos;
– Alargar a inserção da Escola no meio.

Sónia Maria Jecas Catarino; Maria 
da Conceição Rocha Correia 
Lobão; Helena Maria Leite Relvas; 
Arlete dos Santos Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º VC; 3.º VC; 4.º 
VC; 1.º VC; )

MSE; VDFI; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jan 12 1º Exercício de 
evacuação - Simulacro

Participação dos alunos, docentes e assistentes operacionais no 
exercício da saída de emergência.
Motivar para o espirito de cooperação e envolvimento coletivo.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º MAR; 
4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jan 22; 23; 
24; 25; 

26

Escola Ciência Viva Participação no projeto Escola Ciência Viva com o objetivo de preparar 
as crianças para novas profissões com uma ligação à ciência.

Sónia Jota Pereira Alunos (4.º CA; ) MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jan 26 Visita de Estudo ao 
Dinoparque da Lourinhã

Visita ao Dinoparque da Lourinha no âmbito do projeto da sala 
"Detetives".
Conhecer características dos dinossauros, o seu habitat e aspetos 
históricos sobre a espécie já extinta.

Joana Cristina Campos Ribeiro; 
Maria Eduarda da Silva Dias 
Ferreira

Alunos (P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jan 26 Torneios inter-turmas. Torneios interturmas.
Promover a interação entre as diferentes turma.
Promover o gosto pela atividade física e hábitos de vida saudável.

Mário Rui Nunes Brito; Maria de 
Fátima Matos Dias Reis; Joana 
Pedro de Resende Franco 
Fernandes; Jaquelina Ulisses 
Ardachessian; Isabel Maria M. 
Fernandes Barbot Carneiro; Carla 
Cristina Vergamota Ralha; António 
Manuel Fatela Geraldes; Amândio 
Helder Vasconcelos Pereira Melo

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; )

MSE; PCSDFSA

fev 09 Comemoração de 
Carnaval - Ida ao Cinema

Atividade/visita de estudo realizada no âmbito da época festiva do 
Carnaval, com ida ao cinema do Gaiashopping.
Com esta atividade pretende-se:
- complementar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas;
- promover o sucesso educativo;
- aumentar as perspectivas culturais das crianças/alunos.

Ana Isabel Sameiro Rodrigues da 
Silva

Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Formação "Suporte 
Básico De Vida"

Formação Suporte Básico de vida para alunos 9.º ano, docentes da 
escola básica de Valadares  e não docentes do Agrupamento.

 - Habilitar os formandos com conhecimentos e competências que lhes 
permitam prestar a primeira assistência em suporte básico de vida até à 
chegada dos meios de socorro oficiais;

Natália Celeste Pereira Barbosa; 
Lúcia Maria Rodrigues Gonçalves; 
Carla Cristina Vergamota Ralha; 
Alexandra Maria Gomes Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º; )

MSE; VDFI; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

HALLOWEEN /PÃO POR 
DEUS/LANTERNAS DE 
ABÓBORA REALIZADAS 
EM FAMÍLIA

Construção de lanternas com abóboras, envolvendo as famílias dos 
alunos. Relembrar a tradição do "Pão por Deus" em oposição à festa do 
Halloween.

Sónia Cristina Lourenço Coimbra; 
Sandra Cristina Rodrigues 
Augusto; Maria Luísa Sousa Donas 
Botto Alonso M D'alte; Maria de 
Fátima da Costa Silva; Isménia 
Adelaide Pinto Belinha; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Elisabete Correia de 
Oliveira; Ana Margarida Almeida 
Amaral

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CP1; 3.º CP1; 4.º 
CP1; 1.º CP1; P3 JI_CP1-1; 
P3 JI_CP2-1; )

PDIE; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

DIA MUNDIAL DA 
ALIMENTAÇÃO 
(PIQUENIQUE 
SAUDÁVEL)

Realização de um piquenique preparado pelos alunos, com o contributo 
das famílias, para comemorar o Dia Mundial da  Alimentação. O objetivo 
é relembrar a importância de seguir uma alimentação correta para um 
crescimento saudável.

Sónia Cristina Lourenço Coimbra; 
Sandra Cristina Rodrigues 
Augusto; Maria Luísa Sousa Donas 
Botto Alonso M D'alte; Isménia 
Adelaide Pinto Belinha; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Elisabete Correia de 
Oliveira; Ana Margarida Cravo de 
Carvalho; Ana Margarida Almeida 
Amaral

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CP1; 3.º CP1; 4.º 
CP1; 1.º CP1; P3 JI_CP1-1; 
P3 JI_CP2-1; )

PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

FESTA DE NATAL DA 
ESCOLA

Realização da festa de natal com representações dos alunos para a 
comunidade escolar.

Sónia Cristina Lourenço Coimbra; 
Sandra Cristina Rodrigues 
Augusto; Maria Luísa Sousa Donas 
Botto Alonso M D'alte; Maria de 
Fátima da Costa Silva; Isménia 
Adelaide Pinto Belinha; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Elisabete Correia de 
Oliveira; Ana Margarida Cravo de 
Carvalho; Ana Margarida Almeida 
Amaral

Alunos (2.º CP1; 3.º CP1; 4.º 
CP1; 1.º CP1; P3 JI_CP1-1; 
P3 JI_CP2-1; )

MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Heróis da Fruta Ao longo de cinco semanas, os alunos são incentivados a cumprir 
desafios relacionados com o consumo diário de fruta/legumes. Em cada 
semana, exploram frutas e legumes de determinada cor e é promovida a 
degustação de novos alimentos.
Incentivar a ingestão de novos alimentos e degustação de alimentos 
saudáveis, nomeadamente frutas e legumes para alcançar as 
quantidades mínimas diárias recomendadas. Diminuir o consumo de 
produtos com excesso de açúcar, sal ou gordura junto das crianças para 
não ultrapassar os limites máximos mensais. Promover literacia em 
sustentabilidade alimentar para incentivar rotinas familiares diárias mais 
amigas da saúde, das crianças e do planeta.

Sónia Jota Pereira; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado; 
Maria Paula Maia Paz dos Reis; 
Isabel Maria Carvalho Rosa; 
Cláudia Sofia Lopes de Oliveira

Alunos (2.º CA; 3.º CA; 4.º 
CA; 1.º CA; P3 JI_CA; )

VDFI; DOCI; 
ECREEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto "UP-A KIND" O programa de intervenção em grupo "UP-A KIND" que integra o projeto 
"Por Ti" - Programa de promoção de bem estar mental nas escolas, tem 
como objetivo desenvolver estratégias de regulação emocional 
adaptativas que permitam melhorar o bem estar mental dos alunos e 
diminuir fatores de vulnerabilidade para o desenvolvimento de 
perturbações emocionais de alunos do 3.º ciclo do ensino básico será 
dinamizado numa parceria estabelecida com a Associação Epis - 
Empresários pela Inclusão Social e a Unidade de Psicologia Clínica 
Cognitivo-Comportamental da Universidade de Coimbra.

Marta Alexandra Vieira Tavares; 
Carla Marisa Freitas Pereira

Alunos (8.º A; 8.º F; 9.º D; 9.º 
F; )

MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

Atividades Diversificadas 
com a Comunidade 
Educativa

Dia Internacional da deficiência
- Sensibilizar a comunidade educativa para a inclusão;
- Visualizar um filme sobre as diferenças;
- Distribuição de um folheto sobre a deficiência;
- Elaboração de trabalhos pelos alunos.
Feira de Natal
- Celebrar a época natalícia;
- Elaborar trabalhos alusivos ao Natal;
- Manusear o dinheiro e realizar trocos;
- Aprender a recortar e colar objetos, para os trabalhos.

Ana Catarina Cerqueira Pinto dos 
Santos Silva; Cristina Manuela 
Rema Marques; Flora Alexandra 
Mesquita Figueiredo; Maria Luísa 
de Carvalho Morgado Belo Rolim

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (6.º 
B; 6.º D; 6.º H; 8.º C; 9.º A; 
5.º G; 7.º B; 7.º G; )

VDFI; PCSDFSA

Halloween Comemoração do Halloween, Alargar os conhecimentos relativos à 
cultura dos países de Língua Inglesa; Desenvolver o gosto pela Língua 
Inglesa

Maria João Passão Bandeiras; 
Isabel Rosa Correia Moreira; Ana 
Margarida Cravo de Carvalho

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º JUN1; 3.º JUN2; 
4.º JUN1; 4.º JUN2; )

PCSESCDML; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

FEIRA E FESTA DE S. 
MARTINHO

Realização de uma feira (com trabalhos dos alunos e ofertas dos pais)  e 
magusto em parceria com a associação de pais e aberta à comunidade. 
Tem por objetivo promover o convívio e melhorar as relações com a 
comunidade escolar.

Sónia Cristina Lourenço Coimbra; 
Sandra Cristina Rodrigues 
Augusto; Maria Luísa Sousa Donas 
Botto Alonso M D'alte; Maria de 
Fátima da Costa Silva; Isménia 
Adelaide Pinto Belinha; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Elisabete Correia de 
Oliveira; Ana Margarida Almeida 
Amaral

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º CP1; 3.º 
CP1; 4.º CP1; 1.º CP1; P3 
JI_CP1-1; P3 JI_CP2-1; )

PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

«Halloween» - desfile de 
vassouras

- Alargar os conhecimentos relativos à cultura dos países de língua 
inglesa.
- Desenvolver o gosto pela língua inglesa.
- Desenvolver a criatividade. 
- Alargar o leque de vocabulário.
- Promover o envolvimento das famílias na vida escolar

Isabel Rosa Correia Moreira; Ana 
Margarida Cravo de Carvalho; 
Maria João Passão Bandeiras

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º; )

MSE; PDIE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

TEATRO Sá daBandeira– 
Peter Pan

Deslocação ao Teatro Sá da Bandeira para assistir à peça de teatro 
infantil "Peter Pan".

Sónia Cristina Lourenço Coimbra; 
Sandra Cristina Rodrigues 
Augusto; Maria Luísa Sousa Donas 
Botto Alonso M D'alte; Maria de 
Fátima da Costa Silva; Isménia 
Adelaide Pinto Belinha; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Elisabete Correia de 
Oliveira; Ana Margarida Cravo de 
Carvalho; Ana Margarida Almeida 
Amaral

Alunos (2.º CP1; 3.º CP1; 4.º 
CP1; 1.º CP1; P3 JI_CP1-1; 
P3 JI_CP2-1; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Outubro Saudável No âmbito do Projeto de Promoção e Educação para a Saúde, foram 
propostas as seguintes atividades: 

 -  Dia Mundial da Saúde mental - 10 de outubro -  foram dinamizadas 
atividades promotoras do bem-estar psicológico da comunidade 
educativa em articulação com o Clube Ubuntu e SPO: "O Melhor de Ti"; 
Jogo "Quantos Queres".

- Dia Mundial da Alimentação  - 16 de outubro - Atividades centradas no 
tema estipulado pela FAO "Água é vida, água é alimento. Não deixar 
ninguém para trás" em articulação com o Clube Cienc`ART, ATE, 
R@dares em parceria com LIGA Portuguesa Contra O Cancro: 
Distribuição de águas aromatizadas nos intervalos, "Come e aprende à 
volta da mesa"
Exposição de trabalhos realizados pelos alunos.

- Outubro Rosa - "Orienta-te na Onda" - Atividades em parceria com a 
Liga Portuguesa Contra o Cancro e em articulação com EV, ET, CEA,  
Atelier de Artes e Educação Física:
Danças circulares, Geocaching, Exposições de trabalhos , Uso de uma 
peça de roupa rosa por toda a comunidade educativa no dia 24 de 
outubro, peditório a favor da Liga Portuguesa contra o Cancro. Foi 
estabelecida uma parceria com a Liga Portuguesa contra o Cancro, que  
fez do nosso Agrupamento uma “Escola Liga-te”.

Natália Celeste Pereira Barbosa; 
Lúcia Maria Rodrigues Gonçalves; 
Carla Cristina Vergamota Ralha; 
Alexandra Maria Gomes Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Peça de Teatro Infantil 
"Patrulha Júnior"

Ida ao Auditório do Centro Social de Olival, assistir a uma peça de teatro 
infantil.
Sensibilizar os alunos para a prevenção rodoviária, nomeadamente para 
os perigos caudados pela distração do condutor, com a utilização do 
telemóvel.

Isabel Maria Ferreira da Silva 
Ramos

Alunos (3.º CAD; 1.º CAD; ) MSE; IPEIC; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Maratona de Cartas A Maratona de Cartas, da Amnistia Internacional, é uma atividade de 
promoção dos Direitos Humanos. A Biblioteca Escolar, com a 
colaboração dos docentes das disciplinas de Cidadania e 
Desenvolvimento e de TIC, dinamizará sessões de reflexão/debate, 
apelando à participação dos alunos através da escrita de mensagens de 
solidariedade. Os objetivos desta iniciativa são promover uma cultura de 
direitos humanos e de liberdades fundamentais e a aquisição de valores 
e de atitudes que permitam compreender e defender a paz, a justiça, a 
liberdade e a democracia.

Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Maria Jesus Alves da 
Cunha

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; )

VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

“Estudar melhor para 
estudar menos!”

Esta atividade tem como objetivo:
- Promover uma transição positiva entre ciclo e facilitar a integração em 
contexto escolar.
- Aumentar a motivação dos alunos para o estudo regular e sistemático.
- Incutir e desenvolver hábitos e métodos de estudo eficazes.

Marta Alexandra Vieira Tavares; 
Carla Marisa Freitas Pereira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Feira de Crepes e Feira 
da Compota

Feira dos crepes:
-Identifiquem os produtos (ingredientes), e suas quantidades para a 
confeção de crepes;
-Mexam os diferentes ingredientes, para formar uma massa homogénea;
-Vender os crepes, para aprenderem a usar o dinheiro, dando troco;
-Ler receitas.

Feira da Compota:
-Ler a receita;
-Identifiquem os ingredientes e suas quantidades;
-Mexer os diferentes ingredientes;
-Decorar recipientes;
-Colocarem o produto final (compota) em recipientes;
-Usarem o dinheiro.

Maria Luísa de Carvalho Morgado 
Belo Rolim; Flora Alexandra 
Mesquita Figueiredo; Cristina 
Manuela Rema Marques; Ana 
Catarina Cerqueira Pinto dos 
Santos Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (6.º 
B; 6.º D; 6.º H; 8.º C; 9.º A; 
5.º G; 7.º B; 7.º G; )

VDFI; PCSDFSA

Cinanima vai às Escolas- 
EPE e 1.º ciclo

As Bibliotecas dinamizarão sessões onde serão projetados os vídeos 
disponibilizados no âmbito do Cinanima Vai às EScolas. Os objetivos 
desta atividades são promover a literacia fílmica e o contacto com o 
cinema de animação.

Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Maria Jesus Alves da 
Cunha; Alzira de Paiva Mendes

Alunos (2.º JUN1; 2.º JUN2; 
2.º VC; 3.º JUN1; 3.º JUN2; 
3.º VC; 4.º JUN1; 4.º JUN2; 
4.º VC; 1.º JUN1; 1.º JUN2; 
1.º VC; P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; P3 
JI_VC1; P3 JI_VC2; )

PCSESCDML

Cinanima Vai às Escolas- 
2.º ciclo e 3.º ciclo

A Biblioteca dinamizará sessões para 25 turmas do 2.º e 3.º ciclo, de 
acordo com a inscrição no horário a disponibilizar. Os objetivos desta 
atividades são promover a literacia fílmica e o contacto com o cinema de 
animação.

Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Maria Jesus Alves da 
Cunha

Alunos () PCSESCDML

Semana da Formação 
Financeira

Durante a Semana da Formação Financeira, realizar-se-ão de sessões 
de  leitura e reflexão/debate. Os objetivos desta atividade são sensibilizar 
para a necessidade de poupar, de conhecer a diferença entre o 
necessário e o supérfluo e refletir sobre qual o contributo de cada um 
para poupar em casa e preservar o Planeta.

Carla Maria Jesus Alves da Cunha; 
Alzira de Paiva Mendes

Alunos (2.º JUN1; 2.º JUN2; 
3.º JUN1; 3.º JUN2; 4.º 
JUN1; 4.º JUN2; 1.º JUN1; 
1.º JUN2; )

PCSESCDML; 
PCSDFSA

Dove, Eu Confiante O Programa "Dove – Eu confiante", é uma iniciativa de promoção da 
imagem corporal positiva no contexto escolar, inserida nas aulas de 
Cidadania e Desenvolvimento. Este projeto tem como objetivos 
primordiais estimular a reflexão acerca da origem dos ideais de beleza 
física e fomentar uma postura ativa na aceitação da diversidade, 
promovendo, assim, a autoestima corporal dos alunos. Serão 
dinamizadas seis sessões com a duração de 50 minutos.

Ricardo Taveira de Sousa Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º D; 7.º 
G; )

PDIE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Comemoração do Mês 
Internacional das 
Bibliotecas Escolares

Com o objetivo de dar a conhecer a organização e as regras de 
funcionamento da biblioteca e  promover hábitos de leitura, durante o 
mês de outubro dinamizar-se-ão as seguintes atividades: sessões de 
formação de utilizadores, a atividade Ler para Criar e Imaginar, sessões 
de animação de leitura presenciais e Online, desafios digitais, desafios 
de escrita e partilhas de leitura entre docentes e entre não docentes.

Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Maria Jesus Alves da 
Cunha

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º JUN1; 
2.º JUN2; 2.º VC; 3.º JUN1; 
3.º JUN2; 3.º VC; 4.º JUN1; 
4.º JUN2; 4.º VC; 1.º JUN1; 
1.º JUN2; 1.º VC; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; P3 JI_JUN1; 
P3 JI_JUN2; P3 JI_JUN3; P3 
JI_VC1; P3 JI_VC2; )

PCSESCDML

Visita de estudo ao 
musical " Aladino no gelo"

Levar os alunos assistir a um musical com a finalidade de promover o 
gosto pela leitura, a criatividade e imaginação.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º MAR; 
4.º MAR; )

PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Halloween • Festa noturna na cantina da escola com música e desfile de máscaras 
com participação dos encarregados de educação e familiares. Objetivos: 
Fortalecer os laços entre os membros da comunidade escolar, criando 
uma sensação de
pertencimento e solidariedade; desenvolver habilidades sociais nos 
alunos, como trabalho em equipa, empatia e respeito pelos outros; 
envolver os pais na vida escolar de seus filhos, permitindo que eles 
acompanhem de perto o processo educativo e contribuam de maneira 
significativa para o sucesso académico e pessoal das crianças.

Sandra Cristina Rodrigues 
Augusto; Maria Luísa Sousa Donas 
Botto Alonso M D'alte; Isménia 
Adelaide Pinto Belinha; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Elisabete Correia de 
Oliveira; Ana Margarida Almeida 
Amaral

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º CP1; 3.º 
CP1; 4.º CP1; 1.º CP1; P3 
JI_CP1-1; P3 JI_CP2-1; )

VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Corta-Mato Escolar Corta-Mato Escolar 2023/24.
Promover o gosto pela atividade físisca.
Criar hábitos de vida saudável.

Mário Rui Nunes Brito; Maria de 
Fátima Matos Dias Reis; Joana 
Pedro de Resende Franco 
Fernandes; Isabel Maria M. 
Fernandes Barbot Carneiro; Carla 
Cristina Vergamota Ralha; António 
Manuel Fatela Geraldes; Amândio 
Helder Vasconcelos Pereira Melo

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; )

VDFI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Aldeia de Natal Criação da Árvore de Natal com material reciclado e colocação da 
mesma a partir do dia 01/12/2023. Aldeia de natal  com "barraquinhas" 
de artesanato e outros artigos; comes e bebes no espaço exterior da 
escola e acesso aos WC. Entrega de prenda e diploma pelo Pai Natal. 
Objetivos: Fortalecer os Vínculos Comunitários; desenvolver socialmente 
os alunos; melhorar o Ambiente Escolar; envolver ativamente os Pais na 
Educação dos Filhos.

Sandra Cristina Rodrigues 
Augusto; Maria Luísa Sousa Donas 
Botto Alonso M D'alte; Isménia 
Adelaide Pinto Belinha; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Elisabete Correia de 
Oliveira; Ana Margarida Almeida 
Amaral

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º CP1; 3.º 
CP1; 4.º CP1; 1.º CP1; P3 
JI_CP1-1; P3 JI_CP2-1; )

MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 11 Apresentação do livro "Os 
Planetas do Samu", pela 
autora Joana Cordeiro.

A terapeuta da fala Joana Cordeiro vem à escola sensibilizar os alunos 
para aprenderem a lidar com a diferença através da exploração da 
história "Os Planetas do Samu", da qual é autora.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CP2; 3.º 
CP2; 4.º CP2; 1.º CP2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

fev 05 Feirinha de Inverno - 
Dinamizada pela 
Associação de pais em 
articulação com o J.I.

Com a colaboração de toda a comunidade escolar iremos recolher 
produtos de inverno (alimentares e não alimentares ) que depois serão 
vendidos à comunidade.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 JI_CP2-1; 
P3 JI_CP2-2; )

VDFI; IPEIC; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

fev 06 Workshop inverno O Projeto Mãe folha é um projeto educativo inspirado no saber da 
Natureza e na Pedagogia Waldrof. Quando a criança integra e vivencia 
todo o processo, observamos um verdadeiro sentido de ecologia e de 
comunicação com a Terra. Toda a criança é força., ela age, experimenta, 
movimenta-se, pois toda ela é energia e movimento. Se o tempo e o 
espaço forem respeitados pelo adulto, permitindo-a brincar livremente e 
alimentar essa força, também a criança irá crescer e se tornar adulta, 
mantendo a vontade de agir e transformar o mundo. A exploração e o 
brincar livre são extremamente poderosos e capacitam a criança de 
vivências interiores, que mais tarde lhe darão instrumentos, para que 
possa agir no mundo de forma altruísta e consciente.

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

fev 09 Carnaval Os alunos desfilam com os seus disfarces carnavalescos. Todos os 
alunos terão direito a um prémio de participação, no entanto será eleito o 
disfarce mais original por turma. Esta atividade tem como principal 
objetivo fomentar a convivência e o respeito pelo outro.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º CP2; 3.º 
CP2; 4.º CP2; 1.º CP2; )

VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

fev 09 Carnaval Realizar atividades comemorativas de Carnaval com o objetivo de 
promover a criatividade, a interação com a comunidade escolar e dar 
continuidade às tradições populares.

Sónia Jota Pereira; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado; 
Maria Paula Maia Paz dos Reis; 
Isabel Maria Carvalho Rosa; 
Cláudia Sofia Lopes de Oliveira

Alunos (2.º CA; 3.º CA; 4.º 
CA; 1.º CA; P3 JI_CA; )

PDIE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
ECREEPE

fev 09 Festejo do Carnaval As crianças vêm para a escola fantasiadas com disfarces ao seu gosto e 
faz-se um convívio carnavalesco com música, danças e um desfile, com 
a finalidade/objetivos:
- Preservar a tradição do Carnaval;
- Potenciar a imaginação e a criatividade;
- Incentivar o espírito crítico e de humor.

Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Rosa Margarida Figueiredo 
Oliveira; Maria João Russo de 
Sousa Zagallo dos Santos 
Gonçalves; Maria João da Mota 
Crespo; Maria da Conceição 
Mateus Pêgas Fernandes; Isabel 
Maria Ferreira da Silva Ramos; 
Dina Maria dos Santos 
Montezinho; Custódia Joaquina 
Saldanha Valente Coelho; Cristina 
Maria Ferreira da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CAD; 3.º CAD; 
4.º CAD; 1.º CAD; P3 
JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

fev 09 Baile de Carnaval As crianças e alunos juntam-se num baile onde desfilam com os seus 
trajes e fantasias carnavalescas.
Pretende-se manter a tradição carnavalesca., fomentando a socialização 
e acriatividade.

Susana Patrícia Correia Vieira 
Mendes; Paula Eduarda Pinto da 
Silva Sá; Maria Eduarda da Silva 
Dias Ferreira; Lino João da Costa 
Lobão; Joana Cristina Campos 
Ribeiro; Cristina Pinto de Almeida 
Mota; Anabela Oliveira Coelho 
Marques da Silva; Ana Raquel 
Salcedas Martinho de Sousa

Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 3.º 
FR2; 4.º FR; 1.º FR1; 1.º 
FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 09 Carnaval São várias as atividades a ser realizadas tendo como motivação esta 
temática, desde a apresentação de canções, histórias, atividades de 
expressão plástica. Os objetivos foram delineados de forma a serem 
criados momentos de aprendizagens essenciais nas diferentes áreas de 
conteúdo, tais como:
. Interpretar diferentes cantos rítmicos com ou sem palavras, jogos 
prosódicos como: poesias, trava-línguas, provérbios, lengalengas, 
adivinhas e canções.
. Executar músicas tendo em conta diferentes estímulos e intenções.
. Fomentar a articulação com a outra sala e com as restantes 
funcionárias;
. Compreender que a leitura e a escrita são atividades que proporcionam 
prazer e satisfação- Histórias;
. Desenvolver o seu vocabulário;
. Utilizar e explorar, com prazer, meios de expressão visual como: 
pintura, estampagem, colagem, recorte, desenho;
. Utilizar, nas suas produções plásticas, elementos visuais diversificados;
. Tomar consciência da sua identidade e pertença a diferentes grupos do 
meio social próximo.
. Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais;
. Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente ao reutilizar materiais.

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

fev 09 Carnaval Comemoração do Carnaval com um desfile de máscaras elaboradas com 
materiais reciclados. Vinda de um palhaço aos grupos do EPE

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Vânia dos Anjos Faria Martins; 
Teresa Maria Correia Pinto de 
Magalhães Gouveia; Renato 
Ferreira de Sousa; Nuno João 
Cardoso e Castro Medeiros dos 
Santos; Marta Marilisa Fernandes 
da Conceição Tavares; Maria 
Teresa Ribeiro Nantes; Maria 
Manuela Rodrigues da Rocha; 
Luísa Alexandra Soares da Costa 
Moreira; Laurinda da Conceição 
Lopes Almeida; Johnny Monteiro 
da Silva; Célia Raquel Barbosa de 
Macedo; Ana Sofia Monteiro 
Gouveia; Ana Maria Cantante 
Ferreira da Silva Alves; Alzira de 
Paiva Mendes; Alda Maria da 
Costa e Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º JUN1; 2.º JUN2; 
3.º JUN1; 3.º JUN2; 4.º 
JUN1; 4.º JUN2; 1.º JUN1; 
1.º JUN2; P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

fev 09 Cortejo de Carnaval com 
as fantasias de casa 
Sessão fotográfica – 
Dinamizada pela 
Associação de pais em 
articulação com o J.I.

Com as crianças fantasiadas iremos propor e realizar várias atividades, 
podendo ser dentro ou fora do espaço escolar

Rosália Maria Quintas Duarte Dias Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 09 Desfile de Carnaval Desfile de carnaval nas imediações da escola.
Estimular o convívio entre os vários grupos da comunidade escolar e 
alargar a inserção da escola no meio.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º MAR; 4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

fev 14 Celebração do Dia do 
Amigo

Atividade realizada em articulação com a APEC2. 
Os alunos decoram cartões alusivos à amizade que serão espalhados 
pelo recinto escolar. O principal objetivo desta atividade é valorizar os 
afetos, a interajuda, a partilha, o respeito pelo próximo.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º CP2; 3.º 
CP2; 4.º CP2; 1.º CP2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

fev 14 Dia do Amigo As atividades a desenvolver são:
- realização de trabalhos alusivos ao tema; vinda à escola do Projeto 
"MãeFolha".

Estas atividades têm como finalidades/objetivos:
- sensibilização para a importância dos valores e da inclusão; 
desenvolver a criatividade; alargar o leque do vocabulário.

Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Sílvia Andrade Lourenço; Rosa 
Margarida Figueiredo Oliveira; 
Maria João Russo de Sousa 
Zagallo dos Santos Gonçalves; 
Maria João da Mota Crespo; Maria 
da Conceição Mateus Pêgas 
Fernandes; Isabel Maria Ferreira 
da Silva Ramos; Dina Maria dos 
Santos Montezinho; Custódia 
Joaquina Saldanha Valente 
Coelho; Cristina Maria Ribeiro 
Brandão Teixeira; Ana Margarida 
Cravo de Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CAD; 
3.º CAD; 4.º CAD; 1.º CAD; 
P3 JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

fev 14 Visita de estudo ao " 
Lugar dos Afetos".

Realizar atividades com Jogos de Afetos e visitas guiadas pelas várias 
casas, jardins e recantos do parque temático.
Promover a socialização, promover e desenvolver afetos e emoções, 
desenvolver a autoestima e identidade dos alunos.
Possibilitar a partilha e a expressão de afetos.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º MAR; 
4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

fev 14 Dia de São Valentim / Dia 
do Amigo no J.I. 
Campolinho 2

Dá-me um presente e eu dou-te um livro “ Dinamizada pela Associação 
de pais em articulação com o J.I

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 14 Dia dos Afetos São várias as atividades a ser realizadas tendo como motivação esta 
temática, desde a apresentação de canções, histórias, atividades de 
expressão plástica, troca de desenhos, reforçando a transmissão de 
diferentes valores, como a amizade, o carinho, a partilha, o amor que 
sentimos pelo outro… Os objetivos foram delineados de forma a serem 
criados momentos de aprendizagens essenciais nas diferentes áreas de 
conteúdo, tais como:
. Interpretar diferentes cantos rítmicos com ou sem palavras, jogos 
prosódicos como: poesias, trava-línguas, provérbios, lengalengas, 
adivinhas e canções.
. Executar músicas tendo em conta diferentes estímulos e intenções.
. Compreender que a leitura e a escrita são atividades que proporcionam 
prazer e satisfação- Histórias;
. Desenvolver o seu vocabulário;
. Utilizar e explorar, com prazer, meios de expressão visual como: 
pintura, estampagem, colagem, recorte, desenho;
. Utilizar, nas suas produções plásticas, elementos visuais diversificados;
. Tomar consciência da sua identidade e pertença a diferentes grupos do 
meio social próximo.
. Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
físicos, sociais e culturais;
. Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente ao reutilizar materiais.

Maria Manuela Batista Canaverde 
de Castro; Sara Capelo Vieira e 
Silva de Barros

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

fev 19 Ação de Sensibilização - 
Escola Segura

Atividade realizada em parceria com a Escola Segura: Dia do 112.
Com esta atividade pretende-se:
- estimular o sentido de solidariedade, entreajuda e colaboração;
- promover valores sociais e morais;
- motivar para o espírito de cooperação e envolvimento coletivo.

Maria de Lurdes Gonçalves Martins 
Ferreira; Margarida Fernanda Pinto 
Ribeiro; Alexandra Patrícia 
Cerqueira Valinhas

Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; )

VDFI; IPEIC; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

fev 21 Torneio de Oratória Participar no TOP-Torneiro de Oratória de Português promovido pela 
Câmara Municipal de Gaia
Objetivos: explorar ferramentas que promovem o comunicar oralmente 
de forma assertiva, contribuindo para o desenvolvimento de um conjunto 
de competências fundamentais nos vários contextos que habitamos e 
nas relações que estabelecemos. Este torneio tem o intuito de apoiar os 
alunos no desenvolvimento e domínio da oralidade e na capacidade de 
comunicar eficazmente em público.

Liliana Maria Soares Machado 
Tavares; Anabela da Conceição 
Anjo Morais Santos

Alunos (9.º A; 9.º F; ) MSE; IPEIC; 
PCSDFSA

fev 22 Hora do Conto Interativa - 
“A Cigarra e a Formiga, 
uma lição para a vida!”

Esta atividade surge no âmbito de um Acordo de Colaboração entre o 
Município de Vila Nova de Gaia e o Agrupamento de Escolas de Canelas, 
é destinada a crianças do Ensino Pré-Escolar (EPE) e alunos/as do 1º 
Ciclo do Ensino Básico (1º CEB) da rede pública, e será dinamizada pelo 
Professor Luís Baião, do AE de Canelas, e pelos/as jovens do Centro de 
Inclusão Social de Canelas (CIS Canelas). 
A hora do Conto é a uma quarta-feira, pelas 10h00 da manhã, na Sala S!
mbiose do CIS Canelas, para um máximo de 50 crianças / alunos/as de 
EPE e do 1º CEB. A atividade dura, aproximadamente, 45 minutos e o 
transporte é assegurado pelo Município. 
A par da educação inclusiva, a Hora do Conto também visa promover a 
sustentabilidade ambiental e a economia circular, sensibilizando para a 
importância de reciclar os Resíduos Sólidos Urbanos (RSU).

Rosália Maria Quintas Duarte Dias Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 26 YScience - Diferentes 
estados da água ( líquido, 
sólido e gasoso ).

Vamos envolver as crianças numa aprendizagem de exploração da 
realidade envolvente de uma forma lúdica, desafiante e criativa. Através 
da manipulação/experimentação “hands on - minds on”, a atividade vai 
enriquecer as aprendizagens e complementar o que as crianças já 
sabem.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

mar 01 Dia Internacional da 
Proteção Civil – Visita aos 
B.V. Valadares - 
Dinamizada pela 
Associação de pais em 
articulação com o J.I.

Iremos visitar os B.V.V. sendo um momento de aprendizagem e 
sensibilização. Os mais pequenos visitarão o  quartel e passarão algum 
tempo com os Soldados da Paz, que lhes darão a oportunidade de 
experimentar viaturas, equipamentos e brincar ao faz de conta.
A missão e a figura do Bombeiro faz parte do imaginário dos mais 
pequenos, e estas visitas são imensamente valorizadas pelas crianças, 
quer pela sua função pedagógica, informativa e lúdica.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

mar 08; 08; 
08; 08

Comemoração Dia 
Internacional da Mulher - 
“A História no Feminino”

Sensibilização para o dia da mulher com atividades envolvendo os 
alunos.

Maria Salomé Vasconcelos Pina 
Brandão; Ana Laura Ferreira 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

mar 08 Dia Internacional da 
Mulher no J.I. Campolinho 
2

Iremos convidar todas as mulheres da comunidade educativa a virem ao 
J.I. Campolinho 2 e realizarmos atividades e confraternizarmos com 
lanche partilhado.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 JI_CP2-1; 
P3 JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

mar 11; 12; 
13; 14; 

15

Visita à Escola de Ciência 
Viva - Parque Biológico

Na semana de 11 a 15 de março, a turma do 4º ano irá Visitar a Escola 
de Ciência Viva, no Parque Biológico de Vila Nova de Gaia.
O ensino experimental das Ciências é o foco, promovendo a 
interdisciplinaridade. As atividades partem de uma questão e através da 
experimentação as crianças chegam à conclusão.
Esta atividade tem como finalidades/objetivos:
- Promover a colaboração, a cooperação, o sentido crítico, a 
comunicação, a criatividade;
- Desenvolver hábitos e capacidades inerentes ao trabalho científico: 
observação, pesquisa, experimentação, previsão, espirito critico, 
comunicação de resultados na forma escrita ou oral;
- Apresentar resultados das aprendizagens através de: relatórios, 
diagramas, esquemas, gráficos, tabelas...
-

Maria da Conceição Mateus Pêgas 
Fernandes

Alunos (4.º CAD; ) MSE; PDIE; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

mar 12 Visita à Quinta de Santo 
António

Realização de atividades com vista ao conhecimento e compreensão dos 
ciclos naturais da vida e seus ritmos; observação e recolha de elementos 
naturais da primavera.

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Maria Manuela Rodrigues da 
Rocha; Luísa Alexandra Soares da 
Costa Moreira

Alunos (P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

MSE; IPEIC

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 18; 19; 
20; 21; 

22

Semana da 
Sustentabilidade:
- Dia Internacional da 
Árvore
- Dia Internacional da 
Água
- Dia Internacional da 
Poesia

Esta atividade consiste em celebrar e sensibilizar os alunos  para a 
importância da Floresta , da Água e da Preservação do Meio Ambiente; 
Consciencializar os alunos que o uso sustentável das florestas e da Água 
e dos seus recursos são fundamentais para a vida das gerações atuais e 
futuras; Promover a Educação Ambiental na Escola;
Serão dinamizadas atividades em sala de aula e em espaços do exterior.
No Dia Mundial da Poesia comemora-se  a "diversidade do diálogo, a 
livre criação de ideias através das palavras, da criatividade e da 
inovação". Serão realizadas atividades em sala de aula, na biblioteca e 
em espaços do exterior.

Magda de Fátima Vieira Valoroso; 
Lino João da Costa Lobão; Paula 
Eduarda Pinto da Silva Sá; Susana 
Patrícia Correia Vieira Mendes; 
Maria Eduarda da Silva Dias 
Ferreira; Cristina Maria Ribeiro 
Brandão Teixeira; Joana Cristina 
Campos Ribeiro; Ana Raquel 
Salcedas Martinho de Sousa; 
Cristina Pinto de Almeida Mota; 
Ana Maria Pereira Madureira Vieira

Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 3.º 
FR2; 4.º FR; 1.º FR1; 1.º 
FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

MSE; PDIE; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE; 
REEIE

mar 19 Dia do Pai Atividades variadas relacionadas com a comemoração do Dia do Pai Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Vânia dos Anjos Faria Martins; 
Teresa Maria Correia Pinto de 
Magalhães Gouveia; Renato 
Ferreira de Sousa; Nuno João 
Cardoso e Castro Medeiros dos 
Santos; Marta Marilisa Fernandes 
da Conceição Tavares; Maria 
Teresa Ribeiro Nantes; Maria 
Manuela Rodrigues da Rocha; 
Maria Elisa Amorim Teixeira 
Cancela Oliveira; Luísa Alexandra 
Soares da Costa Moreira; Johnny 
Monteiro da Silva; Célia Raquel 
Barbosa de Macedo; Ana Maria 
Cantante Ferreira da Silva Alves; 
Alzira de Paiva Mendes; Alda Maria 
da Costa e Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º JUN1; 2.º JUN2; 
3.º JUN1; 3.º JUN2; 4.º 
JUN1; 4.º JUN2; 1.º JUN1; 
1.º JUN2; P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

PCSESCDML; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

mar 19 Dia do Pai Convívio entre alunos e pais, oferta do pequeno almoço e de uma 
lembrança elaborada pelos alunos.
Proporcionar momentos de convívio entre filhos e pais , reforçar laços 
familiares.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º MAR; 4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

mar 19 Dia do Pai no J.I. 
Campolinho 2

Todos os pais ou alguém que o represente virá ao J.I. festejar este dia. Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 JI_CP2-1; 
P3 JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

mar 19 MEGAS Mega Salto e Mega Sprinter.
Promover o gosto pela atividade física e hábitos de vida saudável.

Mário Rui Nunes Brito; Maria de 
Fátima Matos Dias Reis; Joana 
Pedro de Resende Franco 
Fernandes; Jaquelina Ulisses 
Ardachessian; Isabel Maria M. 
Fernandes Barbot Carneiro; Carla 
Cristina Vergamota Ralha; António 
Manuel Fatela Geraldes; Amândio 
Helder Vasconcelos Pereira Melo

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; )

MSE; VDFI; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 21 Dia da Árvore - 
Sementeiras

Requalificação do espaço disponível para a jardinagem. Pela altura da 
primavera será realizada uma sementeira para embelezar o recinto 
exterior da escola. Serão semeadas ervas aromáticas em pequenos 
vasos que serão levados para casa. Esta atividade tem como principal 
objetivo fomentar o respeito pela natureza. Os alunos terão a noção das 
várias etapas do crescimento de uma planta.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º CP2; 3.º 
CP2; 4.º CP2; 1.º CP2; )

MSE; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

mar 21 Dia da árvore/água Realização de atividades comemorativas do dia da árvore e do dia da 
água, com os objetivos de sensibilizar os alunos para a importância da 
preservação das árvores, quer ao nível do equilíbrio ambiental e 
ecológico, como da qualidade de vida, promover uma reflexão sobre a 
importância da água e da gestão sustentável dos recursos hídricos.

Sónia Jota Pereira; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado; 
Maria Paula Maia Paz dos Reis; 
Isabel Maria Carvalho Rosa; 
Cláudia Sofia Lopes de Oliveira

Alunos (2.º CA; 3.º CA; 4.º 
CA; 1.º CA; P3 JI_CA; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE

mar 21 Dia Mundial da Árvore ou 
da Floresta no J.I. 
Campolinho 2 “A natureza 
no J.I.” 
Dia Mundial da Poesia no 
J.I. Campolinho 2 “A 
poesia no J.I.”

Iremos comemorar de forma criativa e divertida esta data com atividades 
diversas e participadas pelas crianças e famílias

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 JI_CP2-1; 
P3 JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

mar 22 PÁSCOA  - TEATRO SÁ 
DA BANDEIRA – PEÇA A 
DEFINIR

Deslocação ao Teatro Sá da Bandeira para assistir a uma peça de teatro 
infantil. Promover a socialização dos alunos, aplicar regras de segurança 
rodoviária, aprender em novos contextos, conhecer o património local.

Sónia Cristina Lourenço Coimbra; 
Sandra Cristina Rodrigues 
Augusto; Maria Luísa Sousa Donas 
Botto Alonso M D'alte; Maria de 
Fátima da Costa Silva; Isménia 
Adelaide Pinto Belinha; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Elisabete Correia de 
Oliveira; Ana Margarida Cravo de 
Carvalho; Ana Margarida Almeida 
Amaral

Alunos (2.º CP1; 3.º CP1; 4.º 
CP1; 1.º CP1; P3 JI_CP1-1; 
P3 JI_CP2-1; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

mar 22 Quinta de Stº Inácio - Dia 
Mundial da água no J.I. 
Campolinho 2 “ A água é 
um tesouro “

Com a  proximidade à vida selvagem, a observação e a compreensão do 
papel de cada animal na natureza, irá contribuir para a formação de 
cidadãos com uma maior consciência ambiental e maior sensibilidade 
para a Conservação das Espécies e Preservação do Ambiente.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

mar 22 Feirinha da Primavera Esta atividade tem como finalidade recriar as feiras realizadas ao ar livre 
e tem como objetivos:
- promover o intercâmbio entre a comunidade;
– reviver e recriar uma atividade tradicional;
– estimular o convívio entre os vários grupos da comunidade escolar;
– proporcionar momentos de convívio entre os Encarregados de 
Educação e os Alunos;
– Alargar a inserção da Escola no meio.

Sónia Maria Jecas Catarino; 
Sandra Raquel dos Santos Ferreira 
Soares; Maria João Caetano 
Pereira Sapage; Maria da 
Conceição Rocha Correia Lobão; 
Helena Maria Leite Relvas; Arlete 
dos Santos Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º VC; 3.º 
VC; 4.º VC; 1.º VC; P3 
JI_VC1; P3 JI_VC2; )

MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; REEIE; 
ECREEPE

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 26 Autor na Escola A atividade consiste num encontro entre os alunos, professores e a 
autora Palmira Martins na promoção de uma das suas obras de 
Literatura Infantil.
Este encontro tem como objetivos principais promover o gosto pela 
leitura e a escrita criativa.

Cristina Pinto de Almeida Mota; 
Magda de Fátima Vieira Valoroso; 
Joana Cristina Campos Ribeiro; 
Cristina Maria Ribeiro Brandão 
Teixeira; Paula Eduarda Pinto da 
Silva Sá; Ana Raquel Salcedas 
Martinho de Sousa; Maria Eduarda 
da Silva Dias Ferreira; Lino João 
da Costa Lobão; Ana Maria Pereira 
Madureira Vieira; Susana Patrícia 
Correia Vieira Mendes; Anabela 
Oliveira Coelho Marques da Silva

Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 3.º 
FR2; 4.º FR; 1.º FR1; 1.º 
FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
PCSESCDML

mar 26; 27; 
27; 27; 

27

Easter A atividade pretende Alargar os conhecimentos relativos à cultura dos 
países de língua inglesa. Desenvolver o gosto pela língua
inglesa. Desenvolver a criatividade. Alargar o leque de vocabulário. 
Promover o espírito de entreajuda e a diversão. culmina numa "Caça ao 
Ovo" (Easteregg hunt).

Maria João Passão Bandeiras; Ana 
Margarida Cravo de Carvalho

Alunos (3.º FR1; 3.º FR2; 4.º 
FR; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

mar 27 Páscoa - Caça aos ovos Serão criados 4 ateliers: culinária, dança, jogos tradicionais e Karaokê. 
Todas as turmas passam pelos ateliers realizando as tarefas propostas. 
Serão escondidos ovos no recinto exterior da escola e os alunos terão 
que os encontrar e colocar num cesto. No final, todos terão direito a um 
ovo de Páscoa. Atividade alusiva à partilha, respeito pelo outro, 
interajuda e valorização da amizade.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Alunos (2.º CP2; 3.º CP2; 4.º 
CP2; 1.º CP2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

mar 27 Visita à Quinta da Eira A atividade é a visita à Quinta da Eira - Penafiel.

Esta atividade tem como finalidades/objetivos:
- Conhecer o património local e cultural; 
- Promover o convívio.

Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Maria João Russo de Sousa 
Zagallo dos Santos Gonçalves; 
Custódia Joaquina Saldanha 
Valente Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 
JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

MSE; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

mar 27 Comemoração da Páscoa As atividades a desenvolver são: 
- execução de trabalhos alusivos à Páscoa; realização de uma grinalda 
com ovos de esferovite; realização de uma caça ao ovo "Easter egg 
hunt".

Estas atividades têm como finalidades/objetivos:
- preservar e valorizar tradições; revalorizar os valores morais; alargar o 
leque do vocabulário; desenvolver a criatividade; desenvolver o gosto 
pela língua inglesa.

Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Sílvia Andrade Lourenço; Rosa 
Margarida Figueiredo Oliveira; 
Maria João Russo de Sousa 
Zagallo dos Santos Gonçalves; 
Maria João da Mota Crespo; Maria 
da Conceição Mateus Pêgas 
Fernandes; Isabel Maria Ferreira 
da Silva Ramos; Dina Maria dos 
Santos Montezinho; Custódia 
Joaquina Saldanha Valente 
Coelho; Cristina Maria Ribeiro 
Brandão Teixeira; Ana Margarida 
Cravo de Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CAD; 
3.º CAD; 4.º CAD; 1.º CAD; 
P3 JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 27 Dia do Teatro Esta atividade traduz-se na vinda de uma Companhia de Teatro Local, á 
escola. 
O contacto com a cultura artística na vertente teatral, permite fomentar o 
espírito crítico e artístico e exponenciar sentimentos de alegria e convívio 
saudável entre os diferentes intervenientes; promoção de uma cultura de 
paz e da não - violência; da cidadania global; da valorização da 
diversidade cultural, entre outros.

Esta atividade traduz-se na vinda de uma Companhia de Teatro Local, á 
escola.

Susana Patrícia Correia Vieira 
Mendes; Paula Eduarda Pinto da 
Silva Sá; Maria Eduarda da Silva 
Dias Ferreira; Magda de Fátima 
Vieira Valoroso; Lino João da 
Costa Lobão; Joana Cristina 
Campos Ribeiro; Cristina Pinto de 
Almeida Mota; Cristina Maria 
Ribeiro Brandão Teixeira; Anabela 
Oliveira Coelho Marques da Silva; 
Ana Raquel Salcedas Martinho de 
Sousa; Ana Maria Pereira 
Madureira Vieira

Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 3.º 
FR2; 4.º FR; 1.º FR1; 1.º 
FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

mar 27 Cinema no Gaia Shopping A atividade consiste em proporcionar experiências em contextos 
diversificados, tanto durante a viagem, como no local onde será o 
cinema.
Pretende-se o seguinte:
- Permitir aos alunos experiências diversificadas no âmbito cultural;
- Desenvolver comportamentos corretos em contextos diversificados.

Maria da Conceição Rocha Correia 
Lobão

Alunos (2.º VC; 3.º VC; 4.º 
VC; 1.º VC; P3 JI_VC1; P3 
JI_VC2; )

MSE; VDFI; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

mar 27 O Teatro "O Coelhinho 
Branco"

Apresentação do teatro "O Coelhinho Branco" por uma companhia de 
teatro

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Maria Manuela Rodrigues da 
Rocha; Luísa Alexandra Soares da 
Costa Moreira

Docentes MSE; PCSESCDML

mar 27 "Caça aos ovos- Pascoa" São várias as atividades a ser realizadas tendo como motivação esta 
temática, desde a apresentação de canções, histórias, atividades de 
expressão plástica e caça aos ovos. Os objetivos foram delineados de 
forma a serem criados momentos de aprendizagens essenciais nas 
diferentes áreas de conteúdo, tais como:
. Interpretar diferentes cantos rítmicos com ou sem palavras, jogos 
prosódicos como: poesias, trava-línguas, provérbios, lengalengas, 
adivinhas e canções.
. Executar músicas tendo em conta diferentes estímulos e intenções.
. Fomentar a articulação com a outra sala;
. Compreender que a leitura e a escrita são atividades que proporcionam 
prazer e satisfação- Histórias;
. Desenvolver o seu vocabulário;
. Utilizar e explorar, com prazer, meios de expressão visual como: 
pintura, estampagem, colagem, recorte, desenho;
. Utilizar, nas suas produções plásticas, elementos visuais diversificados;
. Tomar consciência da sua identidade e pertença a diferentes grupos do 
meio social próximo.
. Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
culturais;
. Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente ao reutilizar materiais.

Maria Manuela Batista Canaverde 
de Castro; Sara Capelo Vieira e 
Silva de Barros

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 27 Caça aos Ovos Atividade realizada no espaço de recreio da escola, onde os ovos são 
escondidos e os alunos da sala da EPE e das turmas do 1CEB, em 
espaços diferentes, têm que encontrar os Ovos e entregá-los para 
contagem. Distribuição de um ovo por aluno e convívio.
Com esta atividade pretende-se:
- complementar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas;
- promover o sucesso educativo;
- aumentar as perspectivas culturais das crianças/alunos.

Sónia Maria Silva Neves; Paula 
Cristina Moreira da Silva Rebelo; 
Mónica Carmen Freitas Evaristo 
Alves; Maria de Lurdes Gonçalves 
Martins Ferreira; Margarida 
Fernanda Pinto Ribeiro; Isabel 
Maria Pinhal Resende; Ana Isabel 
Sameiro Rodrigues da Silva; 
Alexandra Patrícia Cerqueira 
Valinhas

Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

abr 02 Dia Mundial 
Consciencialização para o 
Autismo

Sensibilização da comunidade educativa através de atividades lúdicas e 
informativas sobre o autismo

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Vânia dos Anjos Faria Martins; 
Teresa Maria Correia Pinto de 
Magalhães Gouveia; Nuno João 
Cardoso e Castro Medeiros dos 
Santos; Marta Marilisa Fernandes 
da Conceição Tavares; Maria 
Teresa Ribeiro Nantes; Maria 
Manuela Rodrigues da Rocha; 
Luísa Alexandra Soares da Costa 
Moreira; Johnny Monteiro da Silva; 
Célia Raquel Barbosa de Macedo; 
Ana Sofia Monteiro Gouveia; Ana 
Maria Cantante Ferreira da Silva 
Alves; Alda Maria da Costa e Silva

Alunos () VDFI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

abr 08 Feirinha da primavera - 
Dinamizada pela 
Associação de pais em 
articulação com o J.I.

Toda a comunidade educativa é convidada a participar na angariação e 
venda de produtos alimentares ou outros e desta forma angariarmos 
verbas e convivermos.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 JI_CP2-1; 
P3 JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

abr 15; 16; 
17

Comemoração do Dia 
Internacional do Livro 
Infantil - Feira do Livro 
usado

Atividade em que as crianças/alunos trazem livros usados, em bom 
estado e adquirem outros à escolha para que possam ler. A feirinha 
estará aberta à hora entrada e saída dos alunos, a toda a Comunidade 
Escolar.
Com esta atividade pretende-se:
- fomentar o gosto pela leitura e pela escrita.

Sónia Maria Silva Neves; Paula 
Cristina Moreira da Silva Rebelo; 
Mónica Carmen Freitas Evaristo 
Alves; Maria de Lurdes Gonçalves 
Martins Ferreira; Margarida 
Fernanda Pinto Ribeiro; Isabel 
Maria Pinhal Resende; Ana Isabel 
Sameiro Rodrigues da Silva; 
Alexandra Patrícia Cerqueira 
Valinhas

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

abr 22 Visita de Estudo ao 
Parque dos Ribeiras, Vilar 
do Paraiso

Visita de estudo no âmbito do projeto curricular de escola "Amigos do 
Ambiente" e para vivenciar o Dia Mundial da Terra.

Custódia Joaquina Saldanha 
Valente Coelho; Vânia Filipa da 
Rocha Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 
JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

IPEIC; PCSDFSA

abr 23 Biblioteca Municipal 
Almeida Garrett - Dia 
Mundial do livro

A motivação pelos livros é grande, daí ter surgido a ideia de vermos uma 
biblioteca maior e diferente da nossa. Incentivar o contacto com o livro. 
Promover o gosto pela leitura . Estimular o respeito pelo livro. Sensibilizar 
a comunidade para a leitura. Conhecer o espaço “biblioteca “.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 23 Dia do livro Vinda da escritora Palmira Martins à nossa escola, apresentar um livro (a 
escolher) aos alunos.
Sessão de autógrafos.
Esta atividade tem como finalidades/objetivos:
- Desenvolver o gosto pela literacia e o sentido da audição;
- Reconhecer a importância da linguagem oral e escrita;
- Incentiva a criatividade e a manifestação de diversas formas de 
expressão

Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Rosa Margarida Figueiredo 
Oliveira; Maria da Conceição 
Mateus Pêgas Fernandes; Isabel 
Maria Ferreira da Silva Ramos; 
Dina Maria dos Santos 
Montezinho; Custódia Joaquina 
Saldanha Valente Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CAD; 
3.º CAD; 4.º CAD; 1.º CAD; 
P3 JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

MSE; PDIE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

abr 24 Feira do Livro Usado Os alunos trazem de casa livros, em bom estado, que já não são usados. 
Tem como principal objetivo incentivar os alunos à leitura diária. Haverá 
troca de livros, proporcionando o interesse pela leitura, assim como 
também fomentar a partilha e reutilizar o que já não se usa.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CP2; 3.º CP2; 4.º 
CP2; 1.º CP2; )

IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

abr 24 25 de Abril Esta comemoração terá como base a apresentação de um powerpoint 
com abordagens alusivas ao acontecimento histórico do nosso país , a 
todos os alunos , no espaço do polivalente da escola.  O professor Lino 
irá tocar e cantar canções alusivas à temática do 25 de Abril. 
Pretende-se que os alunos reconheçam e compreendam este facto 
histórico; a importância da conquista da democracia e da liberdade que 
trouxe inegáveis melhorias nas condições de vida.

Lino João da Costa Lobão Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 3.º 
FR2; 4.º FR; 1.º FR1; 1.º 
FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

abr 24 Visita de Estudo à Casa 
museu Teixeira Lopes /  
Concurso: Quem foi 
Teixeira Lopes?

Esta atividade consiste em explorar a criatividade dos/as alunos/as na 
criação de trabalhos de modelagem, pintura ou desenho,
promovendo o seu sentido critico e hábitos de aprendizagem 
cooperativa.
Tem como finalidade fomentar nos/as alunos/as o gosto pela arte e pelo 
belo. Inspirados no trabalho do Artista Teixeira
Lopes.

Ana Raquel Salcedas Martinho de 
Sousa

Alunos (3.º FR1; ) MSE; IPEIC; 
PCSESCDML

abr 24 Comemoração dos 50 
anos do 25 de Abril

Exposição de Trabalhos elaborados pelos alunos.
Realização e apresentação de vídeos sobre o Estado Novo e a 
Revolução dos Cravos.
Realização de uma palestra/mesa redonda sobre os anos antes e depois 
da revolução.
Intervenções pontuais, na semana de 21 a 26 de abril, para 
sensibilização da comunidade escolar.

Vítor Hugo da Cunha Ribeiro; Rosa 
Teresa Gomes e Sousa Rocha; 
Rosa Filomena Oliveira Marú 
Santos Magalhães; Maria Salomé 
Vasconcelos Pina Brandão; Carla 
Maria Jesus Alves da Cunha; Carla 
Cristina Oliveira Gonçalves; Ana 
Laura Ferreira Carvalho; Ana 
Cristina de Campos Matias; 
Alexandra Maria Gomes Ribeiro; 
Aida Santos Teixeira Barbosa 
Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

mai 02 Feira de Primavera Atividade realizada em articulação com a APEC2.
Toda a comunidade educativa participa nesta atividade fomentando o 
convívio, partilha, o saber estar em sociedade. Serão vendidos a preço 
simbólico alimentos, vasos com flores, café. 
No final será sorteado um ovo gigante.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º CP2; 3.º 
CP2; 4.º CP2; 1.º CP2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

mai 02 Dádiva de sangue 2 de 
maio

Dádiva de sangue ( colheita de sangue)  para toda a comunidade 
educativa, na Escola Básica, em colaboração com o Instituto Português 
do Sangue;

Natália Celeste Pereira Barbosa; 
Lúcia Maria Rodrigues Gonçalves; 
Carla Cristina Vergamota Ralha; 
Alexandra Maria Gomes Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade

ECREEPE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 03 Dia da Mãe no J.I. 
Campolinho 2

Todas as mães ou alguém que as represente serão convidadas a vir ao 
JI comemorar o dia da mãe de forma divertida e participada.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

mai 03 Dia da Mãe Convívio entre alunos e mães, oferta do pequeno almoço e de uma 
lembrança elaborada pelos alunos.
Proporcionar momentos de convívio entre filhos e mães , reforçar laços 
familiares.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º MAR; 4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

mai 05 Dia da Mãe Comemoração do dia com atividades variadas Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Vânia dos Anjos Faria Martins; 
Teresa Maria Correia Pinto de 
Magalhães Gouveia; Renato 
Ferreira de Sousa; Nuno João 
Cardoso e Castro Medeiros dos 
Santos; Marta Marilisa Fernandes 
da Conceição Tavares; Maria 
Teresa Ribeiro Nantes; Maria 
Manuela Rodrigues da Rocha; 
Maria Elisa Amorim Teixeira 
Cancela Oliveira; Luísa Alexandra 
Soares da Costa Moreira; Laurinda 
da Conceição Lopes Almeida; 
Johnny Monteiro da Silva; Célia 
Raquel Barbosa de Macedo; Ana 
Sofia Monteiro Gouveia; Ana Maria 
Cantante Ferreira da Silva Alves; 
Alzira de Paiva Mendes; Alda Maria 
da Costa e Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º JUN1; 2.º JUN2; 
3.º JUN1; 3.º JUN2; 4.º 
JUN1; 4.º JUN2; 1.º JUN1; 
1.º JUN2; P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

mai 08 Visita a Parque 
Ornitológico de Lourosa

Visita ao Parque Ornitológico de Lourosa com vista ao alargamento do 
conhecimento do mundo.

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Maria Manuela Rodrigues da 
Rocha; Luísa Alexandra Soares da 
Costa Moreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 
JI_JUN1; P3 JI_JUN2; P3 
JI_JUN3; )

PCSDFSA

mai 13; 14; 
15

"Museu em Movimento" - 
5.º ano

Atividade de caráter teórico-prático com a colaboração do Serviço 
Educativo do MHNC-UP (Museu de História Natural e da Ciência da 
Universidade do Porto).
Objetivos:
•Observar ao microscópio células animais, vegetais e seres unicelulares.
•Desenvolver competências na área de desenvolvimento pessoal e 
autonomia.
•Desenvolver conhecimento científico e técnico, assim como as 
competências essenciais, nomeadamente o raciocínio, o pensamento 
crítico, o relacionamento interpessoal e a autonomia. 
•Adquirir conhecimentos que contribuam para a formação integral do 
aluno como cidadão ativo e responsável.

Sandra Isabel da Silva Camêlo Alunos (Todas as turmas do 
5.º; )

MSE; IPEIC; 
PCSDFSA
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 13 Visita de estudo "Casa da 
Música"

A Casa da Música e a música tem muitas faces, que se traduzem por 
estilos e géneros diferentes. Os espetáculos do Serviço Educativo 
revelam-nas e dão-nos ferramentas para as compreender, podendo 
desta forma complementar aquilo que é o projeto educativo de cada 
escola, numa experiência coletiva que se quer participada e que dure 
muito para além do espetáculo. 
QUEM CONTA UM CONTO ACRESCENTA UM SOM
Os contos, as canções, as lendas e os instrumentos que fazem parte da 
cultura popular portuguesa são o ponto de partida para este espetáculo 
imersivo e multi-sensorial que, além da música, assume a palavra. A 
interação entre músicos e público é facilitada pelo uso da tecnologia, que 
transforma o imaginário sonoro.

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

mai 15 Dia da Família Para comemorar o Dia da Família, cada aluno convida um familiar para 
vir à escola tomar o pequeno almoço. Atividade alusiva ao convívio, à 
partilha, aos afetos, à participação na vida escolar.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º CP2; 3.º 
CP2; 4.º CP2; 1.º CP2; )

MSE; IPEIC; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

mai 15 Dia da família As famílias são convidadas a vir à escola, ao longo do dia. Terão 
oportunidade de construir um painel coletivo, com as mãos de todos os 
participantes, pintadas no mesmo.
Esta atividade tem como finalidades/objetivos:
- Definir os princípios morais e éticos, tradicionalmente defendidos e 
transmitidos dentro da família;
- Perceber a família como principal espaço de referência, proteção e 
socialização;

Cristina Maria Ribeiro Brandão 
Teixeira; Custódia Joaquina 
Saldanha Valente Coelho; Dina 
Maria dos Santos Montezinho; 
Isabel Maria Ferreira da Silva 
Ramos; Maria da Conceição 
Mateus Pêgas Fernandes; Maria 
João Russo de Sousa Zagallo dos 
Santos Gonçalves; Rosa Margarida 
Figueiredo Oliveira; Vânia Filipa da 
Rocha Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CAD; 3.º CAD; 
4.º CAD; 1.º CAD; P3 
JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

PDIE; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

mai 15 Dia da Família Serão várias as atividades realizadas tendo como motivação esta 
temática, desde a apresentação de canções, histórias, atividades de 
expressão plástica e um pequeno convívio. Os objetivos foram 
delineados de forma a serem criados momentos de aprendizagens 
essenciais nas diferentes áreas de conteúdo, tais como:
. Interpretar diferentes cantos rítmicos com ou sem palavras, jogos 
prosódicos como: poesias, trava-línguas, provérbios, lengalengas, 
adivinhas e canções.
. Executar músicas tendo em conta diferentes estímulos e intenções.
. Fomentar a articulação com as famílias;
.Compreender que a leitura e a escrita são atividades que proporcionam 
prazer e satisfação- Histórias;
. Desenvolver o seu vocabulário;
. Utilizar e explorar, com prazer, meios de expressão visual como: 
pintura, estampagem, colagem, recorte, desenho;
.Utilizar, nas suas produções plásticas, elementos visuais diversificados.

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 15 Dia da família - no J.I. 
Campolinho 2 - 
Dinamizada pela J.I.  em 
articulação com a 
Associação de pais  - 
Oficina da "Escola de 
barro" –

Nesta oficina realizada no J.ICP2 as crianças e as famílias vão em 
conjunto trabalharem o barro e pintaram as peças por eles criadas. 
Atividade de articulação vertical e horizontal.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

mai 15 Dia da Família Este dia será comemorado com uma caminhada conjunta até à praia, 
com alunos e familiares, docentes e não docentes da escola. No final 
haverá registos fotográficos para "mais tarde recordar".
Esta atividade exponencia sentimentos de alegria e convívio saudável 
entre os diferentes intervenientes e fortalece os laços familiares.

Magda de Fátima Vieira Valoroso; 
Joana Cristina Campos Ribeiro; 
Paula Eduarda Pinto da Silva Sá; 
Lino João da Costa Lobão; Ana 
Raquel Salcedas Martinho de 
Sousa; Maria Eduarda da Silva 
Dias Ferreira; Susana Patrícia 
Correia Vieira Mendes; Anabela 
Oliveira Coelho Marques da Silva; 
Ana Maria Pereira Madureira 
Vieira; Cristina Pinto de Almeida 
Mota; Cristina Maria Ribeiro 
Brandão Teixeira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 3.º 
FR2; 4.º FR; 1.º FR1; 1.º 
FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

MSE; VDFI; 
PCSDFSA; 
ECREEPE

mai 15 Dia internacional da 
família: "A família vem à 
Escola".

Realização de atividades de convívio familiar. Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Maria Manuela Rodrigues da 
Rocha; Luísa Alexandra Soares da 
Costa Moreira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

MSE; VDFI; 
PCSDFSA; 
ECREEPE

mai 15 Dia Internacional da 
Família

Atividade realizada em parceria com a Associação de Pais (APELA). 
Realização de atividades proposta em que cada criança/aluno participa 
com um elemento da sua família.
Com esta atividade pretende-se:
- estimular o sentido de solidariedade, entreajuda e colaboração;
- promover valores sociais e morais;
- motivar para o espírito de cooperação e envolvimento coletivo.

Sónia Maria Silva Neves; Paula 
Cristina Moreira da Silva Rebelo; 
Mónica Carmen Freitas Evaristo 
Alves; Maria de Lurdes Gonçalves 
Martins Ferreira; Margarida 
Fernanda Pinto Ribeiro; Isabel 
Maria Pinhal Resende; Ana Isabel 
Sameiro Rodrigues da Silva; 
Alexandra Patrícia Cerqueira 
Valinhas

Outro; Alunos (2.º LA; 3.º LA; 
4.º LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

mai 17 2º Exercício de 
evacuação - simulacro

Participação dos alunos, docentes e assistentes operacionais no 
exercício da saída de emergência.
Motivar para o espirito de cooperação e envolvimento coletivo.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º MAR; 
4.º MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

mai 19; 20; 
21; 22; 
23; 24; 
25; 26

Blue School Olympics , a 
nível mundial, com a 
participação de vários 
países .

A atividade consiste em criar atividades desportivas, na praia, com a 
finalidade de deixar a praia limpa.
Pretende-se sensibilizar para a consciencialização cívica dos Oceanos.

Anabela Oliveira Coelho Marques 
da Silva

Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 4.º 
FR; P3 JI_FR1; P3 JI_FR2; )

MSE; PDIE; IPEIC; 
PCSESCDML
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 20; 22; 
24

"Museu em Movimento" - 
6.º ano

Atividade de caráter teórico-prático com a colaboração do Serviço 
Educativo do MHNC-UP (Museu de História Natural e da Ciência da 
Universidade do Porto).
Objetivos:
 Observar ao microscópio vírus, bactérias, protozoários e fungos 
(patogénicos e não patogénicos) 
- Desenvolver competências na área de desenvolvimento pessoal e 
autonomia.
- Desenvolver conhecimento científico e técnico, assim como as 
competências essenciais, nomeadamente o raciocínio, o pensamento 
crítico, o relacionamento interpessoal e a autonomia. 
- Adquirir conhecimentos que contribuam para a formação integral do 
aluno como cidadão ativo e responsável.

Sandra Isabel da Silva Camêlo Alunos (Todas as turmas do 
6.º; )

MSE; IPEIC; 
PCSDFSA

mai 20 Dia da Escola Azul Pintura de um mural na Escola, alusiva ao mar.
Pretende-se sensibilizar os alunos para a consciência cívica dos 
Oceanos, através de uma atividade lúdica.

Anabela Oliveira Coelho Marques 
da Silva

Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 4.º 
FR; P3 JI_FR1; P3 JI_FR2; )

MSE; PDIE; IPEIC; 
PCSESCDML

mai 27 Visita à Quinta de Santo 
Inácio

Visita à Quinta de Santo Inácio com vista à promoção de situações de 
aprendizagem em contextos diferentes

Vânia dos Anjos Faria Martins; 
Maria Teresa Ribeiro Nantes

Alunos (1.º JUN1; 1.º JUN2; ) MSE; PCSDFSA

mai 31 Dia Mundial da Criança Realização de atividades comemorativas com o objetivo de promover 
uma  reflexão sobre as condições de vida das crianças ao redor do 
mundo e defender que todas tenham acesso aos devidos cuidados e a 
tudo aquilo que necessitam para um desenvolvimento pleno e 
harmonioso.

Sónia Maria Silva Neves; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado; 
Maria Paula Maia Paz dos Reis; 
Isabel Maria Carvalho Rosa; 
Cláudia Sofia Fragata Correia

Alunos (2.º CA; 3.º CA; 4.º 
CA; 1.º CA; P3 JI_CA; )

VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

mai 31 Dia Mundial da Criança - 
Festa da Espuma

É uma atividade realizada em parceria com a Associação de Pais da 
escola. 
Com esta atividade pretende-se:-
– criar momentos de diversão e descontração;
– proporcionar momentos de convívio entre os Alunos/crianças, Pessoal 
Docente e Pessoal Não Docente;

Maria da Conceição Rocha Correia 
Lobão

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º VC; 3.º 
VC; 4.º VC; 1.º VC; P3 
JI_VC1; P3 JI_VC2; )

VDFI; IPEIC; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

mai 31 Dia Mundial da Criança - 
“Camelot Park “em 
Matosinhos

Dinamizar o dia mundial da criança; Proporcionar momentos de convívio, 
confraternização e alegria entre as crianças. Proporcionar às crianças 
momentos de lazer e diversão.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

mai 31 Dia da Criança Esta atividade traduz-se numa data comemorativa em homenagem às 
crianças. Serão realizadas atividades ao ar livre (recreio da escola) tais 
como: jogos, aula de dança, espuma, brincadeiras, diversão nos 
insufláveis e um lanche convívio.
Pretende-se proporcionar às crianças um dia feliz, confraternizar com 
todos os colegas da escola e adultos, permitir dar asas à imaginação e 
criatividade e  exponenciar sentimentos de alegria e convívio saudável 
entre os diferentes intervenientes.

Susana Patrícia Correia Vieira 
Mendes; Paula Eduarda Pinto da 
Silva Sá; Maria Eduarda da Silva 
Dias Ferreira; Magda de Fátima 
Vieira Valoroso; Lino João da 
Costa Lobão; Joana Cristina 
Campos Ribeiro; Cristina Pinto de 
Almeida Mota; Cristina Maria 
Ribeiro Brandão Teixeira; Anabela 
Oliveira Coelho Marques da Silva; 
Ana Raquel Salcedas Martinho de 
Sousa; Ana Maria Pereira 
Madureira Vieira

Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 3.º 
FR2; 4.º FR; 1.º FR1; 1.º 
FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 01 Dia Mundial da Criança Atividade realizada em parceria com a Associação de Pais (APELA). 
Oferta de uma atividade educativa/lúdica diferenciada e de um lanche 
(arrufada e sumo).
Com esta atividade pretende-se:
- estimular o sentido de solidariedade, entreajuda e colaboração;
- promover valores sociais e morais;
- motivar para o espírito de cooperação e envolvimento coletivo.

Ana Isabel Sameiro Rodrigues da 
Silva

Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

PDIE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

jun 03 Dia da Criança Atividade realizada em articulação com a APEC2
Neste dia está prevista diversão com insufláveis e danças tradicionais.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (2.º 
CP2; 3.º CP2; 4.º CP2; 1.º 
CP2; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jun 03 Dia da Criança Comemoração do dia Mundial da Criança com atividades lúdicas, 
nomeadamente uma festa da espuma

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Vânia dos Anjos Faria Martins; 
Teresa Maria Correia Pinto de 
Magalhães Gouveia; Renato 
Ferreira de Sousa; Nuno João 
Cardoso e Castro Medeiros dos 
Santos; Marta Marilisa Fernandes 
da Conceição Tavares; Maria 
Teresa Ribeiro Nantes; Maria 
Manuela Rodrigues da Rocha; 
Maria Elisa Amorim Teixeira 
Cancela Oliveira; Luísa Alexandra 
Soares da Costa Moreira; Laurinda 
da Conceição Lopes Almeida; 
Johnny Monteiro da Silva; Célia 
Raquel Barbosa de Macedo; Ana 
Sofia Monteiro Gouveia; Ana Maria 
Cantante Ferreira da Silva Alves; 
Alzira de Paiva Mendes; Alda Maria 
da Costa e Silva

Alunos (2.º JUN1; 2.º JUN2; 
3.º JUN1; 3.º JUN2; 4.º 
JUN1; 4.º JUN2; 1.º JUN1; 
1.º JUN2; P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

PCSDFSA

jun 03 Dia da criança São várias as atividades a ser realizadas tendo como motivação esta 
temática, desde a apresentação de um Teatro- “A menina que desenhava 
corações”, canções, histórias, atividades de expressão plástica e muitas 
brincadeiras nos insufláveis e convívio. Os objetivos foram delineados de 
forma a serem criados momentos de aprendizagens essenciais nas 
diferentes áreas de conteúdo, tais como:
. Interpretar diferentes cantos rítmicos com ou sem palavras, jogos 
prosódicos como: poesias, trava-línguas, provérbios, lengalengas, 
adivinhas e canções.
. Executar músicas tendo em conta diferentes estímulos e intenções.
. Compreender que a leitura e a escrita são atividades que proporcionam 
prazer e satisfação- Histórias;
. Desenvolver o seu vocabulário;
.  Utilizar e explorar, com prazer, meios de expressão visual como: 
pintura, estampagem, colagem, recorte, desenho;
. Utilizar, nas suas produções plásticas, elementos visuais diversificados.

Maria Manuela Batista Canaverde 
de Castro; Sara Capelo Vieira e 
Silva de Barros

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 03; 04; 
05; 06; 

07

Semana na Escola 
Ciência Viva - Parque 
Biológico de V.N. de Gaia

A Escola Ciência Viva é um projeto educativo que surge através da 
parceria entre a Agência Nacional Ciência Viva e a Câmara Municipal de 
Gaia, a funcionar no Parque Biológico de Gaia, com base no modelo 
educativo STREAM, focado em seis disciplinas fundamentais (Ciência, 
Tecnologia, Robótica, Engenharia, Artes e Matemática). 
Com a participação dos alunos nesta atividade, pretende-se:
- desenvolver nos alunos o prazer de aprender, experimentar e descobrir, 
estimulando desde cedo o contacto das crianças com o mundo que os 
rodeia, promovendo ainda a colaboração entre alunos;
- promover e divulgar as ciências experimentais;
- proporcionar experiências em contextos diversificados, tanto durante as 
viagens, adotando comportamentos de cidadania, no âmbito da 
segurança rodoviária, como no local da visita, permitindo aos alunos 
experiências no âmbito cientifico e tecnológico;
- desenvolver comportamentos corretos em contextos diversificados.

Maria da Conceição Rocha Correia 
Lobão

Alunos (4.º VC; ) MSE; VDFI; IPEIC; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jun 05 Dia do Ambiente Esta atividade será realizada no âmbito do Projeto "Escola Azul ".
Todos os alunos da escola terão uma saída à praia para recolha de lixo. 
O lixo recolhido será depositado numa escultura previamente construída.
Pretende-se sensibilizar alunos e restante comunidade escolar para uma 
consciencialização cívica dos Oceanos.
Pôr em prática a reutilização, atribuindo um destino para o lixo recolhido, 
valorizando a arte plástica e fomentar o espírito crítico e artístico.

Susana Patrícia Correia Vieira 
Mendes; Paula Eduarda Pinto da 
Silva Sá; Maria Eduarda da Silva 
Dias Ferreira; Magda de Fátima 
Vieira Valoroso; Lino João da 
Costa Lobão; Joana Cristina 
Campos Ribeiro; Cristina Pinto de 
Almeida Mota; Cristina Maria 
Ribeiro Brandão Teixeira; Anabela 
Oliveira Coelho Marques da Silva; 
Ana Raquel Salcedas Martinho de 
Sousa; Ana Maria Pereira 
Madureira Vieira

Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 3.º 
FR2; 4.º FR; 1.º FR1; 1.º 
FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

MSE; PDIE; IPEIC; 
PCSESCDML

jun 06 Dia de diversão no Rates 
Park

Dia de diversão no Rates Park. Esta atividade tem como principal 
objetivo proporcionar aos alunos um dia de completa diversão e convívio 
com a comunidade escolar, criando maravilhosas memórias.

André Filipe da Silva Alves; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; Isabel Maria da Cunha 
Ferreira; Maria de Fátima da Costa 
Silva; Maria Natércia Pires 
Lousada; Paula Manuela dos 
Santos Lopes; Susana Maria Dias 
Monteiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CP2; 3.º 
CP2; 4.º CP2; 1.º CP2; )

VDFI; IPEIC; DOCI; 
PCSDFSA; 
ECREEPE

jun 07 Festa ano letivo – Orfeão 
de Valadares

As crianças, pais e encarregados de educação irão festejar o ano letivo 
com diversas apresentações de atividades lúdicas e criativas.
Valorizar o trabalho dos intervenientes no processo 
ensino/aprendizagem; Estimular a relação jardim de 
infância/família/comunidade

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 JI_CP2-1; 
P3 JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 11 Um Dia no Arquivo Esta atividade é desenvolvida pelo Serviço Educativo do Arquivo 
Municipal.
Com esta atividade pretende-se o seguinte:
- dar a conhecer as valências deste Equipamento; 
- despertar nos/as alunos/as hábitos de pesquisa e de visita ao Arquivo, 
promovendo o gosto pelo conhecimento da história local como fator de 
formação cultural e cívica da população;
- permitir aos alunos experiências diversificadas no âmbito cultural;
- desenvolver comportamentos corretos em contextos diversificados.

Maria da Conceição Rocha Correia 
Lobão

Alunos (4.º VC; ) MSE; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jun 14 Visita ao Parque Aventura 
da Azurara

Esta atividade consiste na visita a um parque radical e tem como 
finalidades/objetivos:
- A promoção do convívio entre a comunidade escolar;
- Realizar atividades físicas ao ar livre;
- Promover práticas mais saudáveis.

Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Sílvia Andrade Lourenço; Rosa 
Margarida Figueiredo Oliveira; 
Maria João Russo de Sousa 
Zagallo dos Santos Gonçalves; 
Maria João da Mota Crespo; Maria 
da Conceição Mateus Pêgas 
Fernandes; Isabel Maria Ferreira 
da Silva Ramos; Dina Maria dos 
Santos Montezinho; Custódia 
Joaquina Saldanha Valente 
Coelho; Cristina Maria Ribeiro 
Brandão Teixeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CAD; 
3.º CAD; 4.º CAD; 1.º CAD; 
P3 JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

MSE; VDFI; 
AOPCAVEPE

jun 14 Arraial dos Santos 
Populares

É uma atividade realizada em parceria com a Associação de Pais da 
escola, onde se recria uma noite de Santos Populares.
Os alunos/crianças fazem apresentações para a comunidade.
Com esta atividade pretende-se:
– Reviver e recriar uma atividade tradicional;
– Estimular o convívio entre os vários grupos da comunidade escolar;
– Divulgar aspetos do Património Cultural;
– Proporcionar momentos de convívio entre os Encarregados de 
Educação e os Alunos;
– Alargar a inserção da Escola no meio.

Sónia Maria Jecas Catarino; 
Sandra Raquel dos Santos Ferreira 
Soares; Maria João Caetano 
Pereira Sapage; Maria da 
Conceição Rocha Correia Lobão; 
Helena Maria Leite Relvas; Arlete 
dos Santos Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º VC; 3.º VC; 4.º 
VC; 1.º VC; P3 JI_VC1; P3 
JI_VC2; )

MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

jun 17 Projeto de Transição São várias as atividades a ser realizadas tendo como motivação esta 
temática, Tais como uma visita ao primeiro ciclo, diálogo sobre as 
dinâmicas do primeiro ciclo, exploração de uma história “Se eu fosse…” e 
registo gráfico. Os objetivos foram delineados de forma a serem criados 
momentos de aprendizagens essenciais nas diferentes áreas de 
conteúdo, tais como:
. Participar em atividades e projetos de cooperação com os outros.
. Cooperar com outros no processo de aprendizagem;
. Experimentar atividades novas que possam suscitar alguma 
insegurança e gerir emoções.

Maria Manuela Batista Canaverde 
de Castro; Sara Capelo Vieira e 
Silva de Barros

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 21 Santos Populares- 
Marcha de São João

São várias as atividades a ser realizadas tendo como motivação esta 
temática, desde a apresentação de canções, poemas, atividades de 
expressão plástica e a realização de uma marcha coreografada. Os 
objetivos foram delineados de forma a serem criados momentos de 
aprendizagens essenciais nas diferentes áreas de conteúdo, tais como:
. Conhecer e respeitar a diversidade cultural;
. Desenvolver o seu vocabulário;
. Utilizar e explorar, com prazer, meios de expressão visual como: 
pintura, estampagem, colagem, recorte, desenho;
. Utilizar, nas suas produções plásticas, elementos visuais diversificados;
. Tomar consciência da sua identidade e pertença a diferentes grupos do 
meio social próximo.
. Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos 
culturais;
. Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente ao reutilizar materiais;
. Apreciar distintas manifestações coreográficas e usa a linguagem 
específica adequada;
. Refletir sobre os movimentos rítmicos e as coreografias que 
experimenta e/ou observa.
. Desenvolver a relação do corpo com o espaço, o sentido rítmico com os 
outros.
. Expressar, através da dança, sentimentos e emoções em diferentes 
situações.

Maria Manuela Batista Canaverde 
de Castro; Sara Capelo Vieira e 
Silva de Barros

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jun 21 Passeio Escolar - Visita 
de Estudo a Aveiro

Visita de estudo a Aveiro: Workshop de Ovos Mole e Visita guiada às 
Salinas. Atividades lúdicas e convívio.
Com esta atividade pretende-se:
- estimular o sentido de solidariedade, entreajuda e colaboração;
- promover valores sociais e morais;
- motivar para o espírito de cooperação e envolvimento coletivo.

Ana Isabel Sameiro Rodrigues da 
Silva

Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jun 21 Visita de estudo Esta visita de estudo, a ser realizada no fim do ano letivo, proporcionará 
um momento de convívio entre toda a comunidade educativa. Esta 
atividade possibilitará um melhor conhecimento dos animais 
pertencentes à Biodiversidade do nosso planeta.

Maria Manuela Batista Canaverde 
de Castro; Sara Capelo Vieira e 
Silva de Barros

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 
JI_VAL1; P3 JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 25 Atividades radicais no 
Parque Azurara.

Realização de atividades no Parque Radical Azurara, com vista à 
promoção  de situações de aprendizagem em contextos diferentes.

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Vânia dos Anjos Faria Martins; 
Teresa Maria Correia Pinto de 
Magalhães Gouveia; Renato 
Ferreira de Sousa; Nuno João 
Cardoso e Castro Medeiros dos 
Santos; Marta Marilisa Fernandes 
da Conceição Tavares; Maria 
Teresa Ribeiro Nantes; Maria 
Manuela Rodrigues da Rocha; 
Maria Elisa Amorim Teixeira 
Cancela Oliveira; Luísa Alexandra 
Soares da Costa Moreira; Laurinda 
da Conceição Lopes Almeida; 
Johnny Monteiro da Silva; Célia 
Raquel Barbosa de Macedo; Ana 
Sofia Monteiro Gouveia; Ana Maria 
Cantante Ferreira da Silva Alves; 
Alzira de Paiva Mendes; Alda Maria 
da Costa e Silva

Alunos (2.º JUN1; 2.º JUN2; 
3.º JUN1; 3.º JUN2; 4.º 
JUN1; 4.º JUN2; 1.º JUN1; 
1.º JUN2; P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

IPEIC; PCSDFSA

jun 26 Passeio Escolar Este passeio escolar envolve também uma visita de estudo, em Arcos de 
Valdevez, ao Passo de Giela (com Torre Medieval), um dos principais 
monumentos do País.
As crianças terão também a oportunidade de participar em diferentes 
atividades ........
Haverá um almoço convívio e algumas brincadeiras entre todos. 
Pretende-se o culminar do Ano Letivo de forma lúdica, recreativa e 
exponenciar sentimentos de alegria e convívio saudável entre os 
diferentes intervenientes.
Os alunos farão também aquisição de conhecimentos culturais da região 
e consolidação de conhecimentos históricos do nosso país.

Susana Patrícia Correia Vieira 
Mendes; Paula Eduarda Pinto da 
Silva Sá; Maria Eduarda da Silva 
Dias Ferreira; Magda de Fátima 
Vieira Valoroso; Lino João da 
Costa Lobão; Joana Cristina 
Campos Ribeiro; Cristina Pinto de 
Almeida Mota; Cristina Maria 
Ribeiro Brandão Teixeira; Anabela 
da Conceição Anjo Morais Santos; 
Ana Raquel Salcedas Martinho de 
Sousa; Ana Maria Pereira 
Madureira Vieira

Alunos (2.º FR; 3.º FR1; 3.º 
FR2; 4.º FR; 1.º FR1; 1.º 
FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

jun 27 Festa de fim de ano Serão várias as atividades a ser realizadas, desde a apresentação de 
canções a um pequeno convívio ou encenação. Os objetivos foram 
delineados de forma a serem criados momentos de aprendizagens 
essenciais nas diferentes áreas de conteúdo, tais como:
. Interpretar diferentes cantos rítmicos com ou sem palavras, jogos 
prosódicos como: poesias, trava-línguas, provérbios, lengalengas, 
adivinhas e canções.
. Executar músicas tendo em conta diferentes estímulos e intenções.
. Fomentar a articulação com as famílias;
.Compreender que a leitura e a escrita são atividades que proporcionam 
prazer e satisfação- Histórias;
. Desenvolver o seu vocabulário;

Maria Manuela Batista Canaverde 
de Castro; Sara Capelo Vieira e 
Silva de Barros

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 28 Festa Finalistas / Final de 
ano

Atividade realizada em articulação com a APEC2.
Todos as turmas apresentam uma canção, dança ou dramatização à 
comunidade educativa. Será servido almoço partilhado com distribuição 
do bolo dos finalistas a todos os alunos, docentes e não docentes. Será 
um dia de fortes emoções, especialmente para os alunos do 4.º ano. 
Será fomentada a amizade, a partilha, o convívio.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º CP2; 3.º 
CP2; 4.º CP2; 1.º CP2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

jun 28 Encerramento do Ano 
Letivo

Com esta atividade pretende-se promover o convívio entre os alunos, as 
crianças, Pessoal Docente e Pessoal Não Docente.
Consiste em realizar apresentações inter-turmas, culminando num 
almoço partilhado.

Sónia Maria Jecas Catarino; 
Sandra Raquel dos Santos Ferreira 
Soares; Maria João Caetano 
Pereira Sapage; Maria da 
Conceição Rocha Correia Lobão; 
Helena Maria Leite Relvas; Arlete 
dos Santos Oliveira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º VC; 3.º VC; 4.º 
VC; 1.º VC; P3 JI_VC1; P3 
JI_VC2; )

VDFI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jun 28 Colchões insufláveis - Fim 
ano letivo no 
J.I.Campolinho 2 - 
Dinamizada pela 
Associação de pais em 
articulação com o J.I.

Proporcionar momentos de convívio, confraternização e alegria entre as 
crianças. Proporcionar às crianças momentos de lazer e diversão.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

jun 28 Encerramento do Ano 
Letivo

Atuações das crianças, lanche partilhado Luísa Alexandra Soares da Costa 
Moreira; Maria Manuela Rodrigues 
da Rocha; Viviana Figueiredo 
Vasconcelos

Alunos (P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jun 28 Encerramento do Ano 
Letivo

Atividade realizada em parceria com o Município/Gertal: Almoço convício 
no Espaço Exterior
Com esta atividade pretende-se:
- estimular o sentido de solidariedade, entreajuda e colaboração;
- promover valores sociais e morais;
- motivar para o espírito de cooperação e envolvimento coletivo.

Sónia Maria Silva Neves; Paula 
Cristina Moreira da Silva Rebelo; 
Mónica Carmen Freitas Evaristo 
Alves; Maria de Lurdes Gonçalves 
Martins Ferreira; Margarida 
Fernanda Pinto Ribeiro; Isabel 
Maria Pinhal Resende; Ana 
Margarida Cravo de Carvalho; Ana 
Isabel Sameiro Rodrigues da Silva; 
Alexandra Patrícia Cerqueira 
Valinhas

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º LA; 3.º 
LA; 4.º LA; 1.º LA; P3 
JI_LA; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

jun 28 Festa de Encerramento 
do Ano letivo

Realização da festa do final do ano letivo com apresentações dos alunos. 
Promover um momento de convívio  entre a comunidade escolar.

Sónia Jota Pereira; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado; 
Maria Paula Maia Paz dos Reis; 
Isabel Maria Carvalho Rosa; 
Cláudia Sofia Lopes de Oliveira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CA; 3.º CA; 4.º 
CA; 1.º CA; P3 JI_CA; )

PCSDFSA; 
ECREEPE

jun 28 Arraial/Festa Final de Ano 
Letivo

Atividade realizada em parceria com a Associação de Pais (APELA): 
Festa Final, jantar/convívio e animação.
Com esta atividade pretende-se:
- estimular o sentido de solidariedade, entreajuda e colaboração;
- promover valores sociais e morais;
- motivar para o espírito de cooperação e envolvimento coletivo.

Sónia Maria Silva Neves; Paula 
Cristina Moreira da Silva Rebelo; 
Mónica Carmen Freitas Evaristo 
Alves; Maria de Lurdes Gonçalves 
Martins Ferreira; Margarida 
Fernanda Pinto Ribeiro; Isabel 
Maria Pinhal Resende; Ana Isabel 
Sameiro Rodrigues da Silva; 
Alexandra Patrícia Cerqueira 
Valinhas

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 28 Festa de enceramento do 
ano letivo

Cada turma apresenta uma atuação para apresentar à comunidade.
Esta atividade tem como finalidade a promoção do convívio entre toda a 
comunidade educativa.

Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Sílvia Andrade Lourenço; Rosa 
Margarida Figueiredo Oliveira; 
Maria João Russo de Sousa 
Zagallo dos Santos Gonçalves; 
Maria João da Mota Crespo; Maria 
da Conceição Mateus Pêgas 
Fernandes; Isabel Maria Ferreira 
da Silva Ramos; Dina Maria dos 
Santos Montezinho; Custódia 
Joaquina Saldanha Valente 
Coelho; Cristina Maria Ribeiro 
Brandão Teixeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CAD; 
3.º CAD; 4.º CAD; 1.º CAD; 
P3 JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

PDIE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Visita de Estudo ao 
Museu da Imprensa

A atividade - ANIMONSTROS - consiste em a partir de uma simples folha 
de papel com alguns cortes mágicos, os participantes destas oficinas são 
desafiados a colocar a imaginação a funcionar e a criar fantásticos 
animonstros. 
Duração: 60 min.
Com esta atividade pretende-se:
- fomentar o conhecimento e exploração daquilo que os rodeia;
- contactar com diferentes formas de expressão;
- perceber o que é um museu;
- conhecer a evolução da imprensa.

Sandra Raquel dos Santos Ferreira 
Soares; Maria João Caetano 
Pereira Sapage

Alunos (P3 JI_VC1; P3 
JI_VC2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

Tribo Terra - Sessão 
experimental

A atividade decorre durante duas horas de aventuras na Floresta que vão 
inspirar as crianças e os seus educadores.
Num espaço com imensos recursos pedagógicos como: cozinha de terra, 
procura e identificação de insetos, diálogo, canções e histórias na 
clareira, da fogueira, atividades específicas, atividades “radicais”, etc… 
que com a ajuda de profissionais certificados nesta abordagem, as 
crianças aprendem através da descoberta, tornando-se mais resilientes, 
mais autónomas, com mais autoestima, mais criativas e mais atentas aos 
outros e ao mundo.
Ocorre numa mata, floresta de modo a promover o desenvolvimento de 
uma relação entre a criança e o mundo natural.

Sandra Raquel dos Santos Ferreira 
Soares; Maria João Caetano 
Pereira Sapage

Alunos (P3 JI_VC1; P3 
JI_VC2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Arraial final do ano Arraial com "barraquinhas" de artesanato e outros artigos; comes e 
bebes com utilização do espaço exterior, cozinha, cantina e WC ́s; 
participação de toda a comunidade. Objetivos: promover a socialização 
dos alunos e restante comunidade escolar; envolver e responsabilizar os 
encarregados de educação no processo educativo.

Ana Margarida Almeida Amaral; 
Elisabete Correia de Oliveira; 
Isménia Adelaide Pinto Belinha; 
Isabel Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Maria Luísa Sousa 
Donas Botto Alonso M D'alte; 
Sandra Cristina Rodrigues Augusto

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º CP1; 3.º 
CP1; 4.º CP1; 1.º CP1; P3 
JI_CP1-1; P3 JI_CP2-1; )

VDFI; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Semana da saúde 8 a 12 
de Abril

Durante toda a semana serão realizadas atividades que abrangem 
diversos temas que constam no Referencial de Educação para Saúde, 
como: Alimentação Saudável e Sustentável, Educação Sexual na 
Adolescência, Atividade Física, Saúde Mental, Comportamentos Aditivos 
e Dependências, entre outros. Com uma programação diversificada, a 
comunidade educativa terá  oportunidade de participar em palestras, 
workshop, dinâmicas de grupo, sessões de suporte básico de vida, 
atividades desportivas, exposições de trabalhos, entre outros. Esta 
semana , terá como principais objetivos a  sensibilização e educação 
para a saúde.

Natália Celeste Pereira Barbosa; 
Lúcia Maria Rodrigues Gonçalves; 
Carla Cristina Vergamota Ralha; 
Alexandra Maria Gomes Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Feira da Primavera Em colaboração com a associação de pais a celebração da Feira da 
Primavera contará com a participação das duas salas. Serão 
confecionados Bolos, para serem vendidos posteriormente pelos 
encarregados de educação. Os objetivos foram delineados de forma a 
serem criados momentos de aprendizagens essenciais nas diferentes 
áreas de conteúdo, tais como:
Demonstrar cuidados com o seu corpo promovendo hábitos de 
alimentação saudável;
. Construir noções matemáticas a partir de vivências do quotidiano;
. Utilizar gráficos e tabelas simples para recolher dados e organizar 
informação recolhida e interpretar de modo a dar resposta às questões 
colocadas recorrendo a metodologias adequadas;
. Compreender que os objetos têm atributos mensuráveis que permitem 
compará-los e ordená-los;
. Mostrar interesse e curiosidade pela matemática, compreendendo a sua 
importância e utilidade.
. Explorar dinâmicas relacionadas com a estação do ano- Primavera

Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Maria Manuela Batista 
Canaverde de Castro

Alunos (P3 JI_VAL1; P3 
JI_VAL2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Visita de estudo dos 
alunos de Apoio Tutorial 
Específico

Visita de estudo à Quinta de Santo Inácio Maria Salomé Vasconcelos Pina 
Brandão; Manuela Maria Barbosa 
de Pinho

Alunos (6.º H; 8.º D; Todas 
as turmas do 9.º; 5.º E; 7.º E; 
7.º F; )

MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA

SENSIBILIZAR PARA A 
IMPORTÂNCIA DA ÁGUA

Através de vídeos, leitura de artigos, palestras; ações e diálogo com os 
alunos, sensibilizar os alunos para o problema que o país e o mundo 
atravessa sobre a escassez da água. Objetivossensibilizar os Alunos 
para a importância da Preservação do Meio Ambiente; promover a 
Educação Ambiental na Escola.

Elisabete Correia de Oliveira; Ana 
Margarida Almeida Amaral; Sandra 
Cristina Rodrigues Augusto; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Isménia Adelaide Pinto 
Belinha; Maria Luísa Sousa Donas 
Botto Alonso M D'alte

Alunos (2.º CP1; 3.º CP1; 4.º 
CP1; 1.º CP1; P3 JI_CP1-1; 
P3 JI_CP2-1; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
AOPCAVEPE

Arraial da Marinha Festa popular ao ar livre, com música, comida e bebida envolvendo toda 
a comunidade escolar.
Estimular o convívio entre os vários grupos da comunidade escolar, 
alargar a inserção da escola no meio.

Teresinha Filomena Cardoso 
Fonseca; Carla Márcia Silva 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (3.º MAR; 4.º 
MAR; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

Olimpíadas da Química 
da Escola

- Despertar o interesse e motivação para a disciplina.
- Proporcionar uma forma agradável e interativa, do aluno, 
complementar, apoiar e consolidar as aprendizagens desenvolvidas na 
disciplina de FQ.
- Promover uma competição saudável entre turmas.

Paula Cristina Pinto da Silva Alunos (Todas as turmas do 
8.º; )

MSE; VDFI; 
PCSDFSA

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Olimpíadas da Química 
Júnior

- Desenvolver a cultura científica que permita, ao aluno, compreender, 
tomar decisões e intervir sobre as realidades naturais e sociais no 
mundo.
- Proporcionar uma forma agradável, colaborativa e interativa, do aluno, 
complementar, apoiar e consolidar as aprendizagens desenvolvidas na 
disciplina de FQ.
 - Contribuir para a formação integral do aluno.
- Proporcionar aos alunos um contacto próximo com diferentes vertentes 
da Ciência demonstradas através de atividades e experiências divertidas. 
- Promover a área das Ciências como uma das saídas profissionais mais 
promissoras.

Paula Cristina Pinto da Silva Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

MSE; IPEIC; 
PCSDFSA

Got Talent Concurso de talentos, aberto a toda a comunidade, onde poderão 
participar alunos de todos os ciclos. Este projeto visa, sobretudo, criar 
oportunidades para todas as crianças e jovens e dar visibilidade às 
competências que vão desenvolvendo no domínio artístico. Esta questão 
assume particular importância para aquelas/aqueles que se encontram 
em situação de maior desvantagem social e económica e que não 
conseguem encontrar, por outras vias, o apoio ao desenvolvimento das 
suas competências/motivação artísticas.

António Jorge Ferreira Santos 
Silva; Ana Isabel Teixeira Ferreira; 
Alfredo Manuel Vieira Brandão da 
Silva

Alunos (Todas as turmas; ) MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

SEMANA CULTURAL 
(FESTA DE FINALISTAS / 
VISITA DE FINAL DE 
ANO / ATELIERS 
DIVERSOS)

Realização de diversas atividades (passeio final de ano, festa de 
encerramento do ano e ateliers de expressões). Objetivos: desenvolver a 
criatividade e o espírito crítico, aprender a resolver conflitos e promover 
uma convivência saudável entre todos os elementos da comunidade 
educativa e aplicar regras de segurança.

Sónia Cristina Lourenço Coimbra; 
Sandra Cristina Rodrigues 
Augusto; Maria Luísa Sousa Donas 
Botto Alonso M D'alte; Maria de 
Fátima da Costa Silva; Isménia 
Adelaide Pinto Belinha; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Elisabete Correia de 
Oliveira; Ana Margarida Cravo de 
Carvalho; Ana Margarida Almeida 
Amaral

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CP1; 3.º CP1; 4.º 
CP1; 1.º CP1; P3 JI_CP1-1; 
P3 JI_CP2-1; )

MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Visita de estudo ao 
Geossítio de Lavadores e 
à Reserva Natural Local 
do Estuário do Douro, 
inserida no projeto:  
“Áreas protegidas: à 
descoberta do estuário do 
Douro”

Conhecer o património geológico local;
Conhecer e caracterizar a biodiversidade existente a nível  local;
Valorizar as áreas protegidas e o seu papel na proteção da vida 
selvagem;
Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas consequências 
para a biodiversidade;
Conhecer e aplicar regras de preservação dos recursos materiais e do 
ambiente;
Reforçar o gosto pela prática regular de atividade física.

Sandra Isabel da Silva Camêlo; 
Rosa Teresa Gomes e Sousa 
Rocha; Joana Pedro de Resende 
Franco Fernandes; Flora Cecília 
Mendonça Ferreira; Elisabete 
Cristina Caldas de Almeida; 
Alexandra Maria Gomes Ribeiro

Docentes; Alunos (5.º C; 5.º 
D; 7.º C; 7.º D; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Internet + Segura A Biblioteca e o Serviço de Psicologia e Orientação, em parceria com a 
Escola Segura, dinamizarão uma sessão de sensibilização e de reflexão 
subordinada ao tema "Internet + Segura", onde estarão presentes dois 
alunos representantes de cada turma do 2.º ciclo, que replicarão, numa 
aula de Cidadania e Desenvolvimento ou de TIC, o que aprenderam na 
sessão. 
O objetivo desta atividade é capacitar para uma utilização segura, crítica 
e correta da Internet, promovendo uma cultura de presença e navegação 
seguras no mundo digital.

Marta Alexandra Vieira Tavares; 
Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Marisa Freitas 
Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; )

PCSESCDML
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Caça aos ovos - Construção de ovos em cartão;
- Decoração dos ovos;
- Colocação dos ovos em determinados locais, para:
- Encontrarem os ovos, seguindo pistas;
- Seguir as etapas dadas para a caça aos ovos.

Maria Luísa de Carvalho Morgado 
Belo Rolim; Flora Alexandra 
Mesquita Figueiredo; Cristina 
Manuela Rema Marques; Ana 
Catarina Cerqueira Pinto dos 
Santos Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º B; 6.º D; 
6.º H; 8.º C; 9.º A; 5.º E; 5.º 
G; 7.º B; 7.º G; )

VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

"Escola Básica de 
Valadares... Aqui vou ser 
feliz!"

Esta atividade tem como objetivo:
- Apoiar o processo de transição dos alunos do 4.º ano de escolaridade 
para uma escola de 2.º e 3.º ciclo, proporcionando suporte social e 
emocional.
- Diminuir o nível de stress provocado pela transição para o 5.º ano.
- Prevenir situações de insucesso escolar.

Carla Marisa Freitas Pereira; Marta 
Alexandra Vieira Tavares

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; )

MSE; VDFI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

“Conhecer para escolher!” Esta atividade está integrada no projeto de orientação vocacional e tem 
como objetivo permitir aos alunos explorar múltiplas ofertas educativas e 
formativas, através da visita a diferentes contextos educativos.

Marta Alexandra Vieira Tavares; 
Carla Marisa Freitas Pereira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
AOPCAVEPE

“Mostra Formativa 2024” A atividade surge integrada no programa de orientação vocacional e tem 
como principal objetivo permitir aos alunos explorar a multiplicidade de 
ofertas educativas e formativas da região.

Marta Alexandra Vieira Tavares; 
Carla Marisa Freitas Pereira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Modelo de Pesquisa de 
Informação

Dinamização de sessões de apresentação de um modelo de pesquisa 
facilitador dos trabalhos dos alunos no âmbito de pesquisa, seleção, 
organização e apresentação da informação. Os objetivos desta atividade 
são: promover o desenvolvimento da literacia da informação, formar 
utilizadores autónomos no seu uso, bem como desenvolver 
competências digitais.

Carla Maria Jesus Alves da Cunha Alunos (3.º JUN1; 3.º JUN2; 
3.º VC; 4.º JUN1; 4.º JUN2; 
4.º VC; )

MSE; PCSESCDML

Menos Vida Virtual, Mais 
Vida Real

A Biblioteca e o Serviço de Psicologia e Orientação, em parceria com a 
Escola Segura, dinamizarão uma sessão de sensibilização e de reflexão 
subordinada ao tema "Menos Vida Virtual, Mais Vida Real", onde estarão 
presentes dois alunos representantes de cada turma do 3.º ciclo, que 
replicarão, numa aula de Cidadania e Desenvolvimento ou de TIC, o que 
aprenderam na sessão. 
O objetivo desta atividade é sensibilizar para o problema e para as 
consequências da dependência do mundo virtual.

Marta Alexandra Vieira Tavares; 
Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Marisa Freitas 
Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; )

PCSESCDML; 
PCSDFSA

Direitos de Autor A Biblioteca, em articulação com a disciplina de TIC, dinamizará duas 
sessões. Na primeira sessão, será feita uma sensibilização sobre os 
direitos de utilização e as licenças Creative Commons; na segunda 
sessão, os alunos produzirão um recurso digital, observando o respeito 
pelos direitos autorais.
Os objetivos desta atividade são capacitar os alunos para uma utilização 
correta de diferentes recursos digitais, respeitando os Direitos de Autor.

Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Maria Jesus Alves da 
Cunha

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; )

PCSESCDML

Formação de Docentes: 
Criação de Guiões 
Digitais de Leitura

A Biblioteca dinamizará uma Ação de Curta Duração, no âmbito da 
literacia da leitura, do uso da tecnologia e de novas práticas 
pedagógicas, com o objetivo de desenvolver competências digitais e a 
utilização de práticas pedagógicas inovadoras.

Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Maria Jesus Alves da 
Cunha

Docentes IPEIC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Passeio Final de ano 
letivo

- Visitar um espaço ainda a definir (Parque Biológico, jardim zoológico da 
Maia, Quinta de Santo Inácio, ou outro)
- Contactarem com a natureza;
- Contactarem com animais;
- Conviverem num espaço diferente da sala de aula;
- Ajudarem a família a preparar o almoço, para a saída;
- Identificarem o tipo de alimentos que os animais comem;
- Conhecerem o habitat dos animais.

Maria Luísa de Carvalho Morgado 
Belo Rolim; Flora Alexandra 
Mesquita Figueiredo; Cristina 
Manuela Rema Marques; Ana 
Catarina Cerqueira Pinto dos 
Santos Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º B; 6.º D; 
6.º H; 8.º C; 9.º A; 5.º G; 7.º 
B; 7.º G; )

VDFI; PCSDFSA

Visita de Estudo de Final 
de Ano

Esta atividade consiste em proporcionar momentos lúdicos, de 
descontração e de partilha entre os alunos e a restante comunidade 
educativa.
Tem como objetivos:
- proporcionar experiências em contextos diversificados, tanto durante a 
viagem, como no local da visita;
- permitir aos alunos experiências diversificadas no âmbito cultural e 
desportivo;
- Desenvolver comportamentos corretos em contextos diversificados.

Maria da Conceição Rocha Correia 
Lobão

Alunos (2.º VC; 3.º VC; 4.º 
VC; 1.º VC; P3 JI_VC1; P3 
JI_VC2; )

MSE; VDFI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Visita de Estudo - Museu 
dos Descobrimentos

Esta visita tem como finalidade visitar um espaço - O World of 
Discoveries - Interactive Digital Exhibition - que reconstrói a fantástica 
odisseia dos navegadores portugueses, que cruzaram oceanos à 
descoberta de um mundo desconhecido.
Com esta atividade pretende-se atingir os seguintes objetivos:
- conhecer factos e as datas relevantes da História de Portugal, 
destacando a época da expansão marítima, de uma forma lúdica e 
interativa;
- reconhecer e valorizar o património cultural - local, nacional, etc
- assumir atitudes e valores que promovam uma participação cívica de 
forma responsável, solidária e crítica;

Maria da Conceição Rocha Correia 
Lobão

Alunos (4.º VC; ) MSE; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Visita de Estudo - 
Pavilhão da água.

Esta atividade consiste em realizar uma visita interativa  ao Pavilhão da 
Água para melhor se conhecer o ciclo da água e a sua utilização e 
importância na vida do planeta assim como os vários estados físicos da 
água e como se formam fenómenos naturais.
Tem como objetivos: 
Promover conhecimento sobre a importância da água para a vida do 
planeta
Desenvolver hábitos para a preservação do meio  ambiente

Sandra Raquel dos Santos Ferreira 
Soares; Maria João Caetano 
Pereira Sapage

Alunos (P3 JI_VC1; P3 
JI_VC2; )

MSE; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Articulação com a 
Enfermeira do Centro de 
Saúde da Boa Nova

Articulação com a enfermeira do Centro de Saúde.
Estamos a aguardar contacto da enfermeira para agilizarmos, em 
conjunto, uma sessão alusiva a uma alimentação saudável.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Alunos (2.º CP2; 3.º CP2; 4.º 
CP2; 1.º CP2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Concurso de 
conhecimentos sobre a 
língua e cultura 
espanholas em suporte 
digital

- divulgar e difundir a língua e cultura espanholas dentro da comunidade 
escolar,
- motivar os alunos para o estudo da língua espanhola, 
- desenvolver o espírito de tolerância, de respeito pelo outro e por uma 
cultura diferente, 
- estimular o trabalho individual e de grupo, assim como a imaginação e a 
criatividade,
- desenvolver o sentido de responsabilidade, de cooperação e autonomia 
dos alunos.

Maria Esperança de La Calle Lama 
Santos Costa; Marta Alexandra 
Oliveira Silva

Docentes; Alunos (8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 9.º C; 
9.º D; 9.º E; 9.º F; 7.º E; 7.º 
F; 7.º G; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Le français à l’ affiche - 
concursos em formato 
digital:
7.º ano: “Colonies de 
vacances”
8.º ano: “Gastronomie 
francophone – Recettes”
9.º ano: “Affiche Solidaire 
- Organisations”

- Motivar os alunos para a aprendizagem da língua e cultura francesas;
- Divulgar aspetos da cultura francófona; 
- Fomentar a entreajuda nos alunos;
- Promover o espírito de iniciativa e autonomia;
- Reforçar a integração do digital no processo de ensino e aprendizagem

Flora Cecília Mendonça Ferreira; 
Rosa Maria Ferreira Teixeira

Docentes; Alunos (8.º A; 8.º 
G; 8.º F; 9.º A; 9.º B; 9.º F; 
7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º D; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Articulação com a PSP Vinda à escola dos Agentes da Escola Segura para sensibilizarem os 
alunos para os temas " Bullying É para fracos" e " Estrada segura"

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Alunos (2.º CP2; 3.º CP2; 4.º 
CP2; 1.º CP2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Comunicar em Segurança Sessão de sensibilização sobre noções básicas de segurança na 
Internet, que terá como ponto de partida a leitura de um livro que 
culminará num momento de reflexão/debate, de modo a consencializar 
para atitudes corretas e seguras no uso da Internet.

Carla Maria Jesus Alves da Cunha Alunos (3.º JUN1; 3.º JUN2; 
4.º JUN1; 4.º JUN2; )

PCSESCDML; 
PCSDFSA

Visita ao Planetário de 
Espinho

Visita ao Planetário de Espinho, com vista à promoção de situações de 
aprendizagem que envolvam o desenvolvimento e consolidação de 
conhecimentos relacionados com o Sistema Solar.

Johnny Monteiro da Silva; Ana 
Sofia Monteiro Gouveia

Alunos (3.º JUN1; 3.º JUN2; ) MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

Páscoa (Easter) Decoração de espaços comuns da escola, realização de trabalhos de 
expressão artística alusivos à época, caça ao ovo

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Vânia dos Anjos Faria Martins; 
Teresa Maria Correia Pinto de 
Magalhães Gouveia; Renato 
Ferreira de Sousa; Nuno João 
Cardoso e Castro Medeiros dos 
Santos; Marta Marilisa Fernandes 
da Conceição Tavares; Maria 
Teresa Ribeiro Nantes; Maria 
Manuela Rodrigues da Rocha; 
Maria João Passão Bandeiras; 
Luísa Alexandra Soares da Costa 
Moreira; Laurinda da Conceição 
Lopes Almeida; Johnny Monteiro 
da Silva; Isabel Maria Carvalho 
Rosa; Célia Raquel Barbosa de 
Macedo; Ana Sofia Monteiro 
Gouveia; Ana Maria Cantante 
Ferreira da Silva Alves; Ana 
Margarida Cravo de Carvalho; 
Alzira de Paiva Mendes; Alda Maria 
da Costa e Silva

Alunos (2.º JUN1; 2.º JUN2; 
3.º JUN1; 3.º JUN2; 4.º 
JUN1; 4.º JUN2; 1.º JUN1; 
1.º JUN2; P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

«Easter» - egg hunt - Alargar os conhecimentos relativos à cultura dos países de língua 
inglesa.
- Desenvolver o gosto pela língua inglesa.
- Desenvolver a criatividade. 
- Alargar o leque de vocabulário.
- Promover o espírito de entreajuda e a diversão.

Isabel Rosa Correia Moreira; Ana 
Margarida Cravo de Carvalho; 
Maria João Passão Bandeiras

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; )

MSE; PDIE; VDFI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

“O papel dos pais no 
processo de orientação 
vocacional.”

Esta atividade tem como objetivos:
- Envolver pais/encarregados de educação no desenvolvimento 
vocacional dos seus educandos.
- Informar sobre a estrutura do ensino secundário e ofertas educativas e 
formativas.

Marta Alexandra Vieira Tavares; 
Carla Marisa Freitas Pereira

Encarregados de 
educação/Comunidade

MSE; VDFI; 
ECREEPE

“(RE)Orienta-te…" Esta atividade tem como objetivos:
- Auxiliar os alunos que revelam constrangimentos com o ensino regular.
- Transmitir informações sobre as ofertas educativas, formativas e 
profissionais.

Marta Alexandra Vieira Tavares; 
Carla Marisa Freitas Pereira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; )

MSE; VDFI; DOCI; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Visita de estudo ao 
Oceanário

Visita de estudo ao Oceanário de Lisboa organizada pela Câmara 
Municipal de Vila Nova de Gaia.

Sónia Jota Pereira Alunos (4.º CA; ) MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Concurso de soletração e 
ortografia

- Promover o sucesso educativo. 
- Ler e ouvir ler textos da tradição popular e da literatura para crianças e 
jovens.
- Mobilizar e aplicar as regras de ortografia, acentuação e pontuação.
- Escrever evitando erros de ortografia.

Paula Cristina Matos de Carvalho 
Santos; Cristina Isabel Ferreira 
Braguês; Maria Helena Soares de 
Sousa; Maria de Fátima Leitão de 
Sousa Castro de Mendonça; 
Cláudia Sofia Fragata Correia; 
Maria Bebiana Prata de Almeida 
Fontoura e Moreira; Maria Estela 
Mesquita

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
DOCI; AOPCAVEPE

“Canguru Matemático” - Resolução de uma prova de escolha múltipla.
- Estimular o gosto e o estudo pela Matemática.
- Tentar que os alunos se divirtam a resolver questões matemáticas e 
percebam que conseguir resolver os problemas propostos é uma 
conquista pessoal muito recompensadora.
- Permitir que os alunos descubram o lado lúdico da disciplina.

Sandra Isabel da Silva Camêlo; 
Ana Maria de Assunção S. Dantas 
Torres

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; )

MSE; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Visita de estudo - Quinta 
das Manas

Visita de estudo à Quinta das Manas com a realização de diversas 
atividades orientadas com o objetivo de descobrir o mundo dos seres  
vivos através dos Animais e Plantas da Quinta e permitir que a Criança 
compreenda a relação do ser Humano com o mundo ao seu redor, 
introduzindo diferentes ciclos de vida (Animal e Vegetal).

Sónia Jota Pereira; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado; 
Maria Paula Maia Paz dos Reis; 
Isabel Maria Carvalho Rosa; 
Cláudia Sofia Lopes de Oliveira

Alunos (2.º CA; 3.º CA; 4.º 
CA; 1.º CA; P3 JI_CA; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Concurso de Poesia 
Interescolas de Gaia

O Concurso de Poesia Interescolas de Gaia é uma iniciativa dos 
Agrupamentos e as Escolas Públicas do concelho de Vila Nova de Gaia, 
em parceria com a Biblioteca Municipal, poetas residentes e outros 
intelectuais. A promoção desta atividade pretende motivar para o prazer 
da escrita, desenvolvendo também competências ligadas à escrita.

Rosa Maria Ferreira Teixeira; 
Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Maria Jesus Alves da 
Cunha

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

PCSESCDML

Visita de estudo para os 
oitavos anos - Museu 
Marítimo de Ílhavo; 
Cruzeiro na Ria; 
Planetário.

Deslocação a Aveiro com visita ao Museu Marítimo, cruzeiro na Ria de 
Aveiro e Planetário do Porto.

Maria Salomé Vasconcelos Pina 
Brandão

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

2.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 53 de 76



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Semana da Leitura A semana da leitura é uma iniciativa do Plano Nacional de Leitura, que 
conta com a parceria da Rede de Bibliotecas Escolares, e se destina a 
celebrar e incentivar o prazer de ler. Durante esta semana, as Bibliotecas 
do Agrupamento dinamizarão diversas atividades, nomeadamente 
concursos, desafios, leituras partilhadas, hora do conto e feira do livro 
usado. Os objetivos destas atividades são:  contribuir para o 
desenvolvimento do gosto pela leitura e promover a literacia de leitura.

Rosa Teresa Gomes e Sousa 
Rocha; Mariana Pinto Teixeira; 
Maria da Graça Queirós Leite 
Moreira; Cristina Maria Rosas 
Moreira Garcia; Carla Maria Jesus 
Alves da Cunha; Alzira de Paiva 
Mendes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

PCSESCDML

Visita de estudo das 
turmas do 9.º ano - Porto

Visita de estudo em autocarro panorâmico, com circuito histórico do 
Porto, cruzeiro no Douro, visita ao Museu Militar e à Galeria da 
Biodiversidade.

Maria Salomé Vasconcelos Pina 
Brandão

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

DIA MUNDIAL DA 
ÁRVORE / PINHEIRO DA 
POESIA

Comemoração do dia mundial da árvore relembrando a necessidade de 
preservar a natureza. Escrita de poesias para enfeitar o pinheiro da 
escola. Desenvolver a escrita em diferentes formas e a criatividade, 
sensibilizar os alunos para a necessidade de preservarmos o nosso 
planeta.

Sónia Cristina Lourenço Coimbra; 
Sandra Cristina Rodrigues 
Augusto; Maria Luísa Sousa Donas 
Botto Alonso M D'alte; Maria de 
Fátima da Costa Silva; Isménia 
Adelaide Pinto Belinha; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Elisabete Correia de 
Oliveira; Ana Margarida Cravo de 
Carvalho; Ana Margarida Almeida 
Amaral

Alunos (2.º CP1; 3.º CP1; 4.º 
CP1; 1.º CP1; P3 JI_CP1-1; 
P3 JI_CP2-1; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE

Projeto Leitura em Vai e 
Vem

Semanalmente, as crianças levarão para casa livros pré-selecionados 
pela Biblioteca. Em família, realizarão a leitura e o registo das 
impressões. O objetivo deste projeto é sensibilizar as famílias para a 
importância da leitura e incentivar nas crianças o gosto e interesse pelos 
livros.

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Sandra Raquel dos Santos Ferreira 
Soares; Maria Manuela Rodrigues 
da Rocha; Maria João Caetano 
Pereira Sapage; Luísa Alexandra 
Soares da Costa Moreira; Carla 
Maria Jesus Alves da Cunha

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; P3 
JI_VC1; P3 JI_VC2; )

PCSESCDML

DIA DA CRIANÇA – 
MURAL COM AZULEJOS 
DE CARTÃO

Comemoração Dia mundial da criança com a elaboração de um moral 
com azulejos de "cartão". Desenvolver a criatividade, o espírito crítico, 
exprimir ideias através de diversas formas de comunicação.

Sónia Cristina Lourenço Coimbra; 
Sandra Cristina Rodrigues 
Augusto; Maria Luísa Sousa Donas 
Botto Alonso M D'alte; Maria de 
Fátima da Costa Silva; Isménia 
Adelaide Pinto Belinha; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Elisabete Correia de 
Oliveira; Ana Margarida Cravo de 
Carvalho; Ana Margarida Almeida 
Amaral

Alunos (2.º CP1; 3.º CP1; 4.º 
CP1; 1.º CP1; P3 JI_CP1-1; 
P3 JI_CP2-1; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE

Easter - caça ao ovo 
(Easter egg hunt)

Realização de uma caça ao ovo (Easter egg hunt). Ana Margarida Cravo de Carvalho Alunos (3.º CP1; 4.º CP1; ) VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

FEIRA DA PRIMAVERA Venda de trabalhos dos alunos e ofertas dos pais. O valor apurado 
reverterá a favor da associação de pais.

Sónia Cristina Lourenço Coimbra; 
Sandra Cristina Rodrigues 
Augusto; Maria Luísa Sousa Donas 
Botto Alonso M D'alte; Maria de 
Fátima da Costa Silva; Isménia 
Adelaide Pinto Belinha; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Elisabete Correia de 
Oliveira; Ana Margarida Cravo de 
Carvalho; Ana Margarida Almeida 
Amaral

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º CP1; 3.º 
CP1; 4.º CP1; 1.º CP1; P3 
JI_CP1-1; P3 JI_CP2-1; )

VDFI; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
jun

12-09; 
28-06

Decoração do J.I.CP 2 Decoração do J.I.CP 2 - J.I. em articulação com o Associação de pais .  
Pretende estimular uma cooperação efetiva entre todos os intervenientes 
no processo educativo, participando na construção de uma Escola 
segura, dinâmica e promotora do sucesso escolar, promover a efetiva 
participação dos Pais e Encarregados de Educação ou seja toda a 
comunidade educativa.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; ECREEPE

set; 
jun

14-09; 
28-06

“ O Galochas “ – 
“Descobrir, aprender e 
brincar na Natureza”

Sempre que seja necessário iremos calçar as galochas para estarmos 
prontos a brincar de forma divertida e protegida.
Dar liberdade às crianças de poderem explorar o espaço exterior é muito 
importante na primeira infância. Ao brincar no exterior, potencializa uma 
diversidade de oportunidades de exploração sensório motoras ilimitadas 
e contribuem para o seu desenvolvimento e para a sua aprendizagem 
(Post & Hohmann, 2011).

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

PDIE; VDFI; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE

set; 
jun

14-09; 
28-06

“Tampinhas, escovas dos 
dentes e rolhinhas” – 
recolha e separação dos 
materiais – J.I CP2. /casa

Promover a campanha de recolha de tampas de plástico, dando 
continuidade ao trabalho desenvolvido em anos anteriores. As tampas de 
plástico são para reciclar. O lucro obtido é revertido em pessoas que 
deles necessitem. Recolhemos rolhas de cortiça para a proteção das 
árvores autóctones do nosso país (carvalhos, azinheiros e sobreiros). Ao 
reciclar as suas rolhas de cortiça, estará a contribuir para que a 
“Associação Quercus” possa criar novos bosques e conservar a 
biodiversidade.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 JI_CP2-1; 
P3 JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

set; 
jun

14-09; 
28-06

“Pensar, agir, comer” Com este projeto o nosso intuito é trabalhar de forma transversal as 
diferentes áreas de conteúdo do pré escolar. Realçamos a autonomia, 
participação ativa e democrática e a inter ajuda entre pares. Desta forma 
vamos promover uma educação alimentar pois, sendo o contexto 
educativo um espaço propício a novas experiências pode também 
proporcionar novas aprendizagens e saberes às crianças que, por sua 
vez, resultam na possível aquisição de hábitos alimentares saudáveis.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

set; 
jun

14-09; 
28-06

Hora do conto através do 
recurso digital partilhado 
pela Biblioteca de Escolas 
do Agrupamento de 
Valadares - " O Livro com 
Fome"

Recorrendo ao uso do computador e de forma diferente ouvimos uma 
história.  O educador deve fazer uso das diversas técnicas para 
dinamizar a “Hora do Conto” e não fazer do livro o único suporte de 
narração das histórias.
Um dos objetivos da "Hora do Conto" é contar histórias de forma alegre e 
agradável, a fim de atrair as crianças para o universo da literatura e, 
dessa maneira, ajudar na formação de novos leitores. Propiciar às 
crianças a ampliação da linguagem oral e escrita como elemento 
primordial para a inserção e participação de diversas práticas sociais.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias Alunos (P3 JI_CP2-1; ) MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

set 20 Desporto Escolar 2023/24 Participar em atividades desportivas sugeridas pelos alunos: Badminton; 
Basquetebol;Bóccia

Mário Rui Nunes Brito; Maria de 
Fátima Matos Dias Reis; Joana 
Pedro de Resende Franco 
Fernandes; Jaquelina Ulisses 
Ardachessian; Isabel Maria M. 
Fernandes Barbot Carneiro; Carla 
Cristina Vergamota Ralha; António 
Manuel Fatela Geraldes; Amândio 
Helder Vasconcelos Pereira Melo

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; )

MSE; DOCI

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 27 Giravólei O Gira-Vólei é um jogo de iniciação à modalidade destinado a todos os 
alunos do 1º ciclo, onde através do jogo simplificado  e utilização do 
passe faz do Gira-Vólei um jogo fácil, divertido e competitivo 
conseguindo desenvolver igualmente algumas das competências 
essenciais para este ciclo na disciplina de Educação Física. O Gira-Vólei 
com as suas características desportivas básicas e indispensáveis 
constitui, assim, um meio formativo por excelência estimulando o desejo 
das crianças em se juntarem a este projecto. 

 Objetivos Técnicos - Sendo o Voleibol um desporto de grande dinâmica 
e exigência a nível de deslocamentos e análise de trajetória, a utilização 
do passe, a única técnica utilizada no Gira-Vólei (Nível I) vai permitir que 
tais capacidades sejam desenvolvidas ao máximo e assim:

Os deslocamentos são desenvolvidos de uma forma natural pela 
apetência que a criança tem em contactar a bola e a não deixar cair;  A 
análise de trajectórias e a comunicação verbal são incrementadas pela 
possibilidade de a bola ser sustentada durante mais tempo, aumentando 
o número de trajectórias de bolas variadas;  A criança ao ter apetência 
para contactar a bola terá necessariamente que se deslocar, melhorando 
esta capacidade.

   O Gira-Vólei tem como objectivo proporcionar oportunidades para que 
os alunos possam viver experiências agradáveis, aprender novas 
habilidades, adquirir hábitos de autodisciplina e aprender a cooperar e a 
competir com lealdade.

Cristina Maria Ribeiro Brandão 
Teixeira

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; )

MSE; VDFI; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

set; 
dez

29-09; 
20-12

Comemorar outono no J.I. 
Campolinho 2

Recolher folhas no recreio e seriar as que trouxemos de casa pois a 
família colaborou nesta atividade. Diversas atividades surgiram.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias Alunos (P3 JI_CP2-1; ) MSE; PDIE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

out; 
abr

02-10; 
12-04

Exercícios de Evacuação A atividade consiste no treino de todos as criança, professores e 
funcionários da EB de Francelos, para a correta reação em caso de 
incêndio e as regras a cumprir, já estabelecidas no Plano de Evacuação 
e que são do conhecimento de todos os intervenientes.
Paralelamente fomenta a aquisição de competências no âmbito da 
cultura de segurança.

Lino João da Costa Lobão Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º FR; 3.º 
FR1; 3.º FR2; 4.º FR; 1.º 
FR1; 1.º FR2; P3 JI_FR1; P3 
JI_FR2; )

PDIE; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

nov; 
jun

14-11; 
03-06

Exercícios de Evacuação Exercício de evacuação para preparação da comunidade  escolar para 
situações de emergência, dotando-a de rotinas de comportamentos e de 
atuações válidas  para uma situação real, desenvolvendo assim uma 
cultura de segurança.

Sónia Jota Pereira; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado; 
Maria Paula Maia Paz dos Reis; 
Isabel Maria Carvalho Rosa; 
Cláudia Sofia Lopes de Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CA; 3.º 
CA; 4.º CA; 1.º CA; P3 
JI_CA; )

MSE

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
mar

24-11; 
20-03

Prevenção e segurança As atividades a realizar serão 2 simulacros, um por semestre nas 
seguintes datas:
- 24 de novembro de 2023 pelas 10h;
- 20 de março de 2024 pelas 11h 30.

Estas atividades têm como finalidade/objetivo:
- sensibilizar a comunidade escolar para a prevenção e segurança, com 
vista à aquisição de comportamentos e práticas em situações de risco.

Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Rosa Margarida Figueiredo 
Oliveira; Maria João Russo de 
Sousa Zagallo dos Santos 
Gonçalves; Maria João da Mota 
Crespo; Maria da Conceição 
Mateus Pêgas Fernandes; Isabel 
Maria Ferreira da Silva Ramos; 
Dina Maria dos Santos 
Montezinho; Custódia Joaquina 
Saldanha Valente Coelho; Cristina 
Maria Ribeiro Brandão Teixeira; 
Ana Margarida Cravo de Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CAD; 
3.º CAD; 4.º CAD; 1.º CAD; 
P3 JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

PDIE

nov; 
mar

30-11; 
20-03

Simulacro no J.I.CP2 As crianças  deverão ser sensibilizados para o total esclarecimento e 
cumprimento das normas de evacuação a seguir descritas:
1. Ao ouvires o sinal de alarme, (três toques contínuos espaçados), 
segue as instruções da tua educadora;
2.Não te preocupes com o material escolar. Deixa-o sobre a mesa, sai da 
sala, de acordo com as instruções da tua Educadora. O Chefe de Fila 
deve ir à frente, o restante grupo em fila indiana e o Cerra-fila (o 
Professor) em último, fechando a porta da sala, antes de a abandonar;
4.  Não voltes para trás. Em caso de incêndio, protege a boca com um 
pano de preferência húmido, e respira através deste, e desloca-te o mais 
perto do solo quanto possível, pois
aí o ar é mas respirável;
5. Não pares na porta de saída. Esta deve estar livre;
6. Dirige-te para o local, que a tua educadora te indicar.
7. A evacuação das salas e restantes espaços, deve decorrer de uma 
forma ordenada e tranquila.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

PDIE; IPEIC; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

jan; 
fev

26-01; 
23-02

Fundação de Serralves - 
Serviço Educativo - 
Oficinas

O Serviço Educativo toma como ponto de partida o património 
arquitetónico, museológico e natural do Museu de Arte Contemporânea e 
do Parque de Serralves, para a criação de relações de proximidade e 
cumplicidade com a comunidade. A sua programação propõe novas 
formas de participação cultural, na perspetiva de uma partilha de 
curiosidades, de conhecimentos e de afetos, em abordagens transversais 
às temáticas da arte, da arquitetura, do ambiente e da cidadania.

Os processos de trabalho desenvolvidos pelo Serviço Educativo, tanto na 
vertente artística como na vertente ambiental, são abertos e flexíveis, 
estimulam o pensamento, a criatividade e valorizam uma aprendizagem 
reflexiva, dialógica e potencialmente transformadora.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias; 
Maria Madalena Meireles Valente

Alunos (P3 JI_CP2-1; P3 
JI_CP2-2; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Projeto Escola Azul - 
Cidadania Oceânica

Realização de atividades para a sensibilização e preservação dos 
oceanos.

Nuno João Cardoso e Castro 
Medeiros dos Santos; Laurinda da 
Conceição Lopes Almeida; Ana 
Sofia Monteiro Gouveia; Amélia 
Maria da Silva Guerra; Alzira de 
Paiva Mendes

Alunos (3.º JUN2; 4.º JUN1; 
4.º JUN2; )

IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

"Por Ti-Programa de bem 
estar mental nas escolas"

A iniciativa "Por Ti- Programa de bem estar emocional nas escolas" 
dinamizado em parceria com a Associação Epis, tem como objetivo o 
desenvolvimento de competências de regulação emocional, que 
contribuam para estilos de vida mentalmente mais equilibrados.

Marta Alexandra Vieira Tavares; 
Carla Marisa Freitas Pereira

Pessoal não docente; 
Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; )

MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
ECREEPE

Celebração de 
festividades relacionadas 
com os países de língua 
inglesa

Visualização de vídeos e/ou PowerPoint/leitura de textos/fichas de 
atividades em sala de aula.
- Imersão na cultura e hábitos diferentes dos portugueses.

Maria José Cunha Barroso; Maria 
Edite Frias da Costa Rodrigues; 
Maria da Graça Queirós Leite 
Moreira; Liliana Amarílis Vieira da 
Rocha; Isabel Maria Santos 
Marques; Elisabete Cristina Caldas 
de Almeida; Berta Alexandra Vaz 
Costa

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
ECREEPE

Horta Pedagógica Realização de atividades no âmbito do conhecimento do mundo. 
Plantação e sementeira

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Maria Manuela Rodrigues da 
Rocha; Luísa Alexandra Soares da 
Costa Moreira

Alunos (P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; )

PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE

Laboratório de 
Aprendizagem

O Laboratório de Aprendizagem é um espaço equipados com algumas 
das mais recentes tecnologias ligadas à educação que permitem 
desenvolver competências do século XXI num ambiente multifacetado de 
aprendizagem. As dinâmicas de trabalho utilizadas devem valorizar e 
favorecer o trabalho colaborativo, tanto dos alunos como dos docentes, 
promover o sucesso escolar e, particularmente, combater as 
desigualdades através da educação. Cada turma usufrui do LA1 durante 
quatro dias, de acordo com um cronograma.
Objetivos: usar materiais digitais com foco no desenvolvimento do 
pensamento crítico, criatividade, resolução de problemas, habilidades 
empreendedoras e alfabetização mediática; ajudar os professores e a 
escola a inovar com as TIC, no sentido de encontrarem novas formas de 
ensino promotoras da melhoria das aprendizagens dos alunos; 
implementar cenários inovadores de ensino e de aprendizagem para a 
sala de aula, através da disponibilização de recursos, formação e partilha 
de boas práticas; aumentar as habilidades e competências dos alunos 
previstas no PASEO; colaborar e apoiar os projetos de flexibilidade 
curricular, em conformidade com os Projetos Curriculares de Turma; 
valorizar e promover o trabalho colaborativo.

Susana Cristina de Melo 
Fernandes; Lígia Maria Fragoso G. 
Rodrigues Batista; Cristina Maria 
Rosas Moreira Garcia

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Exposições Temáticas - Divulgar à comunidade educativa, os trabalhos realizados pelos alunos, 
alusivos, às épocas trabalhadas (por exemplo: Alimentação, S. Martinho, 
Natal, Carnaval, Páscoa,...)

Maria Luísa de Carvalho Morgado 
Belo Rolim; Flora Alexandra 
Mesquita Figueiredo; Cristina 
Manuela Rema Marques; Ana 
Catarina Cerqueira Pinto dos 
Santos Silva

Alunos (6.º B; 6.º D; 6.º H; 
8.º C; 9.º A; 5.º G; 7.º B; 7.º 
G; )

VDFI

Simulacro - Incêndio Um simulacro de incêndio, ou exercício de simulação de incêndio, 
consiste num exercício que pretende refletir um plano possível de 
evacuação em caso de incêndio ou outras emergências.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º CP2; 3.º 
CP2; 4.º CP2; 1.º CP2; )

IPEIC; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Escola Azul - Educar para 
a conservação do Oceano

Visualização de vídeos e imagens sobre poluição, mar, animais 
marinhos, praia; leitura de livros temáticos, enciclopédias; limpeza de 
praia; reciclagem e reutilização de embalagens. 
Consciencialização para a proteção e conservação da Natureza, 
fomentar conhecimentos sobre a literacia do Oceano e biologia marinha, 
promover a economia circular,  melhorar hábitos de consumo saudáveis 
e sustentáveis.

Maria Paula Maia Paz dos Reis Alunos (P3 JI_CA; ) MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE; ECREEPE

Visita de estudo Porto 
Medieval e Porto Barroco

Visita guiada a Porto histórico, com passagem nos locais que são o 
testemunho real de outras épocas.

Rosa Teresa Gomes e Sousa 
Rocha; Carla Maria Jesus Alves da 
Cunha; Carla Cristina Oliveira 
Gonçalves; Ana Cristina de 
Campos Matias

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

Canteiro das Ervas 
Aromáticas e Horta 
Escolar

Atividade desenvolvida por todas as salas, alternadamente, de forma a 
realizar a manutenção/conservação dos dois espaços da escola.
Com esta atividade pretende-se:
- sensibilizar os alunos para a importância da Preservação do Meio 
Ambiente;;
- promover a Educação Ambiental na Escola.

Sónia Maria Silva Neves; Paula 
Cristina Moreira da Silva Rebelo; 
Mónica Carmen Freitas Evaristo 
Alves; Maria de Lurdes Gonçalves 
Martins Ferreira; Margarida 
Fernanda Pinto Ribeiro; Isabel 
Maria Pinhal Resende; Ana Isabel 
Sameiro Rodrigues da Silva; 
Alexandra Patrícia Cerqueira 
Valinhas

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Let's read in English - Alargar os conhecimentos relativos à cultura dos países de língua 
inglesa.
- Desenvolver o gosto pela língua inglesa.
- Desenvolver a criatividade. 
- Alargar o leque de vocabulário.
- Alargar o conhecimento de autores de língua inglesa.

Maria José Cunha Barroso; Maria 
Edite Frias da Costa Rodrigues; 
Isabel Maria Santos Marques; 
Elisabete Cristina Caldas de 
Almeida

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º; )

MSE; PDIE; VDFI; 
PCSESCDML; 
DOCI; AOPCAVEPE

Clube de Teatro O Clube de Teatro  constitui-se como um espaço lúdico e de 
aprendizagem extracurricular. Os alunos prepararão pequenas 
dramatizações que apresentarão aos restantes alunos da escola e/ou à 
comunidade educativa. Os objetivos são explorar a dimensão da palavra 
na sua vertente escrita, lida, falada e cantada e desenvolver a leitura 
expressiva em voz alta.

Carla Maria Jesus Alves da Cunha; 
Alzira de Paiva Mendes

Alunos (4.º JUN1; 4.º JUN2; ) MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

Projeto Clubes de Leitura De forma a criar um espaço de diálogo, dentro da escola, sobre livros e 
leituras, a Biblioteca dinamizará Clubes de Leitura. A criação destes 
clubes tem como objetivos incentivar a leitura autónoma de títulos e 
autores(as) diversos(as), promover hábitos da leitura e desenvolver o 
espírito crítico e a argumentação.

Raquel Pereira Almeida Felizes; 
Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Maria Jesus Alves da 
Cunha

Alunos (6.º B; 5.º B; ) MSE; PCSESCDML

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto "Amigos do 
Ambiente"

Atividades a realizar:
- separação de lixos nas salas; jogos de separação de lixos; pesquisas 
de informação; visionamento de filmes; leituras e exploração de livros; 
construir material de suporte a jogos e outras atividades a partir do "lixo"; 
reutilização de materiais nas atitudes do dia-a-dia; reutilização de 
materiais nas decorações das festas tradicionais Carnaval, Natal...; 
decoração dos espaços exteriores da escola; construção de uma horta 
pedagógica; workshop sobre reciclagem de papel; oficina da imaginação, 
utilização de lixos recolhidos pelas crianças segundo a imaginação dos 
participantes; construção de um espantalho em articulação com a família; 
visitas de estudo a um aterro sanitário; visitas de estudo a espaços 
verdes, saudáveis do ponto de vista ambiental; palestra aos 
encarregados de educação e reuniões do grupo de trabalho.
Estas atividades têm como finalidades/objetivos:
- promover a Educação Ambiental na Escola; sensibilizar a comunidade 
escolar para a importância da preservação do meio ambiente; utilizar 
espaços na escola destinados à separação do lixo; sensibilizar a 
comunidade educativa para a política dos 5Rs; reutilizar/transformar o 
"lixo" em objetos úteis tais como: material pedagógico; material para 
decorar os espaços exteriores da escola; horta pedagógica; articular com 
as famílias; adquirir conhecimentos; promover a articulação vertical; 
mudar comportamentos.

Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Sílvia Andrade Lourenço; Rosa 
Margarida Figueiredo Oliveira; 
Maria João Russo de Sousa 
Zagallo dos Santos Gonçalves; 
Maria João da Mota Crespo; Maria 
da Conceição Mateus Pêgas 
Fernandes; Isabel Maria Ferreira 
da Silva Ramos; Dina Maria dos 
Santos Montezinho; Custódia 
Joaquina Saldanha Valente 
Coelho; Cristina Maria Ribeiro 
Brandão Teixeira; Ana Margarida 
Cravo de Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CAD; 3.º CAD; 
4.º CAD; 1.º CAD; P3 
JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

IPEIC; 
PCSESCDML; 
REEIE; ECREEPE

"A brincar e a ler vamos 
aprender"

Atividades a realizar:
- leitura dos livros itinerantes, da biblioteca do agrupamento ou dos 
existentes na escola; concursos de leitura, resumos de textos; audição 
de histórias contadas/dramatizadas pelas professoras bibliotecárias do 
Agrupamento; dramatização de textos; jogos de mímica; debate e 
discussão de ideias sobre os livros lidos; elaboração de fichas de leitura; 
elaboração de cartazes/folhetos informativos para a apresentação de 
temas abordados ao longo do ano; Mala dos contos - Jardim de Infância.

Estas atividades têm como finalidades/objetivos:
- incutir o prazer de ler livros; promover hábitos de leitura partilhada; 
desenvolver o trabalho de grupo e de cooperação; incutir o espírito crítico 
e de pesquisa; promover a criatividade e a imaginação; desenvolver os 
diferentes domínios do Português; consciencializar o aluno para a 
importância de ler; favorecer a aproximação entre escola e família; 
consciencializar para o comportamento a ter com os livros; desenvolver a 
literacia e a numeracia.

Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Sílvia Andrade Lourenço; Rosa 
Margarida Figueiredo Oliveira; 
Maria João Russo de Sousa 
Zagallo dos Santos Gonçalves; 
Maria João da Mota Crespo; Maria 
da Conceição Mateus Pêgas 
Fernandes; Isabel Maria Ferreira 
da Silva Ramos; Dina Maria dos 
Santos Montezinho; Custódia 
Joaquina Saldanha Valente 
Coelho; Cristina Maria Ribeiro 
Brandão Teixeira; Ana Margarida 
Cravo de Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CAD; 3.º CAD; 
4.º CAD; 1.º CAD; P3 
JI_CAD1; P3 JI_CAD2; )

MSE; PDIE; 
PCSESCDML; 
ECREEPE

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Simulacro Simulacro de evacuação de estabelecimento escolar Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Vânia dos Anjos Faria Martins; 
Teresa Maria Correia Pinto de 
Magalhães Gouveia; Renato 
Ferreira de Sousa; Nuno João 
Cardoso e Castro Medeiros dos 
Santos; Marta Marilisa Fernandes 
da Conceição Tavares; Maria 
Teresa Ribeiro Nantes; Maria 
Manuela Rodrigues da Rocha; 
Maria Elisa Amorim Teixeira 
Cancela Oliveira; Luísa Alexandra 
Soares da Costa Moreira; Laurinda 
da Conceição Lopes Almeida; 
Johnny Monteiro da Silva; Célia 
Raquel Barbosa de Macedo; Ana 
Sofia Monteiro Gouveia; Ana Maria 
Cantante Ferreira da Silva Alves; 
Alzira de Paiva Mendes; Alda Maria 
da Costa e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º JUN1; 
2.º JUN2; 3.º JUN1; 3.º 
JUN2; 4.º JUN1; 4.º JUN2; 
1.º JUN1; 1.º JUN2; P3 
JI_JUN1; P3 JI_JUN2; P3 
JI_JUN3; )

PCSDFSA

DIA MUNDIAL DA 
ÁRVORE AUTÓCTONE 
(REQUALIFICAÇÃO DO 
JARDIM DA ESCOLA, 
INSPIRADO NA OBRA “A 
FLOR FOI VER O MAR” 
DE ALVES REDOL

Requalificação do logradouro da escola com tratamento e plantações nos 
canteiros existentes. Trabalhar a obra "A flor foi ver o mar" de Alves 
Redol. Objetivos: promover e criar hábitos de leitura, promover a 
criatividade, fomentar a inclusão e implementar práticas educativas 
criativas.

Sónia Cristina Lourenço Coimbra; 
Sandra Cristina Rodrigues 
Augusto; Maria Luísa Sousa Donas 
Botto Alonso M D'alte; Maria de 
Fátima da Costa Silva; Isménia 
Adelaide Pinto Belinha; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Elisabete Correia de 
Oliveira; Ana Margarida Cravo de 
Carvalho; Ana Margarida Almeida 
Amaral

Alunos (2.º CP1; 3.º CP1; 4.º 
CP1; 1.º CP1; P3 JI_CP1-1; 
P3 JI_CP2-1; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
REEIE

Gira Volei Praticar modalidade, fazer a bola passar sobre a rede de modo a que a 
bola toque no chão dentro da quadra adversária. Tem como objetivo 
desenvolver a coordenação motora, aumentar a agilidade, promover a 
empatia e o trabalho de grupo.

Sónia Jota Pereira; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado; 
Isabel Maria Carvalho Rosa; 
Cláudia Sofia Lopes de Oliveira

Alunos (2.º CA; 3.º CA; 4.º 
CA; 1.º CA; )

MSE; VDFI; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Fénix Em ninho integrar os alunos que necessitam de maior apoio para 
conseguirem recuperar aprendizagens e consolidar saberes, permitindo 
um ensino mais individualizado, respeitando o ritmo de aprendizagem de 
cada aluno.

Raquel Alexandra Gonçalves 
Machado

Alunos (2.º CA; ) MSE; VDFI; IPEIC; 
AOPCAVEPE

Xeque-Mate O Projeto Xeque-Mate tem como principal objetivo a animação de 
recreios. Inicialmente será implantado dois dias por semana. 

Os dias de frequência serão: segunda-feira: 10h30 - 11h00 / Terça-feira: 
13h00 - 14h30.
Tem como principal objetivo interagir com os alunos proporcionando-lhes 
momentos diferentes e divertidos.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Alunos (2.º CP2; 3.º CP2; 4.º 
CP2; 1.º CP2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto Envolver para 
Incluir com a Mediadora 
Sónia Moreira

É um projeto que está a ser implementado na escola há cerca de 4 anos. 
São trabalhadas as emoções e realizam-se Assembleias de Turma no 3.º 
e 4.º ano. Os alunos participam, sempre, com muito entusiasmo e 
satisfação. As atividades desenvolvidas neste projeto incutem nos alunos 
o respeito pelos outro e desenvolve a auto estima.

Susana Maria Dias Monteiro; Maria 
Natércia Pires Lousada; Cláudia 
Susana da Silva Correia dos 
Santos; André Filipe da Silva Alves

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º CP2; 3.º CP2; 4.º 
CP2; 1.º CP2; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Got Talent Concurso de talentos para encerrar o segundo semestre, em que 
poderão participar todas as crianças e alunos do nosso Agrupamento.
Este projeto visa, sobretudo, criar oportunidades a todas as 
crianças/jovens  e dar visibilidade às competências que possuem ou que 
(se) vão desenvolvendo no domínio artístico.

António Jorge Ferreira Santos 
Silva; Ana Isabel Teixeira Ferreira; 
Alfredo Manuel Vieira Brandão da 
Silva

Alunos (Todas as turmas; ) MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Exposições de Trabalhos Realização de Exposições de Trabalhos dos alunos, realizados nas aulas 
de Educação Visual, Educação Tecnológica, Complemento à Educação 
Artística e no ATELIÊ de Artes Visuais e Tecnologia.

Sandra Flor Cardoso Ferreira da 
Silva; Rui Miguel Morais Garção 
Almeida Truta; Raúl José de 
Oliveira Ferreira; Maria Madalena 
Ferreira Pinto; Maria Isabel Pelaez 
da Silva; Maria Helena Cardoso 
Fontes; Liliana Alves Couto; José 
Alberto de Sousa Ferreira; Cátia 
Diana Castro Gomes da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Hora do Conto Online Hora do Conto online dedicada aos Livros e às Bibliotecas. Todas as 
escolas são convidadas mensalmente a poder participar. 
Proporcionar uma aproximação com as bibliotecas e o livro, promovendo 
hábitos permanentes de leitura; Despertar o gosto pelo prazer da leitura 
em voz alta; Criar um ambiente de partilha entre os educadores e as 
crianças.

Rosália Maria Quintas Duarte Dias Alunos (P3 JI_CP2-1; ) MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML

Decorar a escola de 
acordo com as Estações 
do Ano e Dias Temáticos

Os docentes com os alunos projetam e realizam projetos/materiais que 
sirvam para embelezamento de todo os espaço escolar de acordo com 
as Estações do Ano, Épocas Festivas ou Dias Festivos.
Atividade em que as crianças/alunos trazem livros usados, em bom 
estado e adquirem outros à escolha para que possam ler. A feirinha 
estará aberta à hora entrada e saída dos a toda a Comunidade Escolar.
Com esta atividade pretende-se:
- intervir no espaço escolar de forma a torná-lo mais acolhedor e 
dinâmico;
- educar para e pela arte.

Sónia Maria Silva Neves; Paula 
Cristina Moreira da Silva Rebelo; 
Mónica Carmen Freitas Evaristo 
Alves; Maria de Lurdes Gonçalves 
Martins Ferreira; Margarida 
Fernanda Pinto Ribeiro; Isabel 
Maria Pinhal Resende; Ana Isabel 
Sameiro Rodrigues da Silva; 
Alexandra Patrícia Cerqueira 
Valinhas

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º LA; 3.º LA; 4.º 
LA; 1.º LA; P3 JI_LA; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Projeto SOBE A Biblioteca dinamizará leituras animadas e ações de sensibilização 
sobre a temática da saúde oral/alimentação, trabalhando competências, 
atitudes e valores, de forma a alertar para a importância de uma boa 
alimentação e higiene oral, em parceria com a Unidade de Saúde 
Familiar da Boa Nova.

Carla Maria Jesus Alves da Cunha; 
Alzira de Paiva Mendes

Alunos (2.º JUN1; 2.º JUN2; 
2.º VC; 3.º JUN1; 3.º JUN2; 
3.º VC; 4.º JUN1; 4.º JUN2; 
4.º VC; 1.º JUN1; 1.º JUN2; 
1.º VC; P3 JI_JUN1; P3 
JI_JUN2; P3 JI_JUN3; P3 
JI_VC1; P3 JI_VC2; )

PCSESCDML

Projeto EPIS - 
Mediadores Para o 
Sucesso Escolar

O programa EPIS (Empresários Pela Inclusão Social) tem como objetivo 
principal contribuir para o sucesso escolar dos alunos, promovendo a 
inclusão e prevenindo o abandono escolar. Este programa visa, de forma 
específica, intervir junto de alunos que enfrentam dificuldades 
académicas e sociais, proporcionando-lhes um apoio individualizado.

Ricardo Taveira de Sousa Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º D; 8.º E; 8.º G; 
8.º F; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º 
E; 9.º F; Todas as turmas do 
7.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Hora+ EDP/EPIS O voluntariado consiste em sessões de explicação de matemática 
dinamizadas por colaboradores da empresa EDP. 
As sessões:
- terão a duração de uma hora, uma vez por semana até ao final do ano 
letivo;
- serão realizadas presencialmente ou remotamente na Escola Básica de 
Valadares
- realizar-se-ão numa das tardes livres dos alunos (14:30 h – 15:30 h)

Ricardo Taveira de Sousa Alunos (5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º 
I; )

MSE; IPEIC; 
AOPCAVEPE

Sessões de Leitura 
Orientada

As Bibliotecas dinamizarão sessões de leitura orientada para as turmas 
do 1.º e do 2.º ciclos, em articulação com os professores titulares de 
turma e com os docentes de português, As atividades propostas têm 
como objetivo desenvolver competências no âmbito do domínio da 
Leitura. Paralelamente, serão criados e disponibilizados guiões de leitura 
com vista a apoiar os docentes das restantes turmas do 1.º ciclo.

Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Maria Jesus Alves da 
Cunha

Alunos (2.º JUN1; 2.º JUN2; 
2.º VC; 3.º JUN1; 3.º JUN2; 
3.º VC; 4.º JUN1; 4.º JUN2; 
4.º VC; 1.º JUN1; 1.º JUN2; 
1.º VC; Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML

RÁDIO ESCOLA- 
RAD@RES

OBJETIVOS
Conceder aos alunos recursos diversificados, oportunidades para a 
exercitação da linguagem, técnicas de rádio e utilização das novas 
tecnologias;
- Contribuir para a diversificação de interesses e identificação das 
aptidões vocacionais dos alunos;
- Ocupar saudavelmente os jovens, combatendo a indisciplina e o 
insucesso escolar;
- Divulgar trabalhos e atividades desenvolvidas na Escola e Agrupamento 
de escolas pelos vários grupos de disciplinas;
- Divulgar informação local e comunitária;
- Tornar o espaço escola mais alegre e participativo;
- Oferecer à comunidade escolar, Pais, Encarregados de Educação e 
Comunidade Local entretenimento e informação;
- Envolver os pais, encarregados de educação e a comunidade local com 
a Escola.

ATIVIDADES
–Gravação e edição de entrevistas 
–Produção de conteúdos de carater informativo e pedagógico /didático
–Utilização de tecnologias de informação e comunicação.

Maria Salomé Vasconcelos Pina 
Brandão; Elisabete Cristina Caldas 
de Almeida; António Jorge Ferreira 
Santos Silva; Alfredo Manuel Vieira 
Brandão da Silva

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; )

MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

“Constrói o teu projeto de 
vida!”

A atividade tem como objetivos:
- Apoiar os alunos no processo de desenvolvimento da sua identidade e 
na construção de um projeto vocacional.
- Fomentar a pesquisa de informação sobre cursos e profissões.
- Informar sobre percursos educativos e formativos de ensino básico e 
secundário.

Marta Alexandra Vieira Tavares; 
Carla Marisa Freitas Pereira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; )

MSE; VDFI; 
AOPCAVEPE

“Violentómetro”
Projeto de Prevenção da 
Violência entre Pares

A atividade tem como objetivos:
- Promover a aquisição e o desenvolvimento de competências de 
deteção de comportamentos agressivos e a identificação do processo de 
escalada da violência.
- Identificar e implementar estratégias de resposta às agressões que 
podem vir a ocorrer no quotidiano.

Marta Alexandra Vieira Tavares; 
Carla Marisa Freitas Pereira

Docentes; Alunos (7.º E; 7.º 
F; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 64 de 76



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Tempo para Ler e Pensar As Bibliotecas dinamizarão sessões de reflexão/debate, a partir de 
leituras de diferentes documentos (livros, revistas, jornais...), abordando 
questões relacionadas com os diferentes ODS, com o objetivo de refletir 
criticamente sobre as leituras.

Rosa Teresa Gomes e Sousa 
Rocha; Cristina Maria Rosas 
Moreira Garcia; Carla Maria Jesus 
Alves da Cunha; Alzira de Paiva 
Mendes

Alunos (2.º JUN1; 2.º JUN2; 
2.º VC; 3.º JUN1; 3.º JUN2; 
3.º VC; 4.º JUN1; 4.º JUN2; 
4.º VC; 1.º JUN1; 1.º JUN2; 
1.º VC; Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; )

MSE; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA

Toca a ler. Leitura e  dramatização de histórias infantis com o objetivo de promover 
hábitos de leitura.

Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Cristina Oliveira 
Gonçalves

Alunos (2.º CP1; 3.º CP1; 4.º 
CP1; 1.º CP1; P3 JI_CP1-1; 
P3 JI_CP2-1; )

MSE; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE

SAÍDAS À COMUNIDADE Saídas à comunidade:
- Ida aos correios, para aprenderem a enviar uma carta ou levantarem 
uma carta;
- Ida a espaços comerciais da comunidade, tais como:
- ao café, para aprenderem a pedir uma bebida e/ou comida;
- ao talho, à frutaria, à padaria, para aprenderem a fazer uma lista de 
compras; para aprenderem a usar o dinheiro e receber o troco;

Vera Lúcia Lopes Correia; Maria 
Luísa de Carvalho Morgado Belo 
Rolim; Maria da Graça Vás 
Carvalho; Flora Alexandra 
Mesquita Figueiredo; Fernanda 
Joaquina de Jesus Tavares; Eva 
Maria Pereira Marques de Sousa; 
Cristina Manuela Rema Marques; 
Andreia Raquel dos Santos Rocha; 
Ana Cristina Silva Ventura; Ana 
Catarina Cerqueira Pinto dos 
Santos Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (6.º 
B; 6.º D; 6.º G; 6.º H; 8.º C; 
8.º G; 8.º F; 9.º A; 9.º D; 9.º 
F; 5.º E; 5.º G; 7.º B; 7.º F; 
7.º G; )

MSE; VDFI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

A brincar e a ler vamos 
aprender

Leitura de  histórias com o objetivo de promover a literacia, desenvolver o 
vocabulário e estimular a criatividade.

Raquel Alexandra Gonçalves 
Machado; Cláudia Sofia Lopes de 
Oliveira; Isabel Maria Carvalho 
Rosa

Alunos (2.º CA; 3.º CA; 1.º 
CA; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

10 minutos a ler Proporcionar momentos de leitura individual com o objetivo de 
desenvolver a concentração, memória, raciocínio e compreensão e 
estimular a linguagem oral e ampliar a capacidade criativa.

Sónia Jota Pereira; Raquel 
Alexandra Gonçalves Machado

Alunos (2.º CA; 4.º CA; ) MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Academia de Líderes 
UBUNTU

Este projeto tem como principais objetivos:
- Proporcionar sentido e propósito de vida, permitindo maior investimento 
dos estudantes no seu percurso escolar.
- Promover uma ética do cuidado (cuidar de si, cuidar dos outros e cuidar 
do planeta).
- Desenvolver as competências socioemocionais associadas aos pilares 
Ubuntu (autoconhecimento, autoconfiança, resiliência, empatia e 
serviço).
- Promover a autoestima, a cooperação e a socialização.
- Desenvolver nos alunos competências de liderança servidora, tendo em 
vista o serviço à comunidade educativa.
- Diminuir o insucesso escolar e o risco de abandono.

A medida Academia de Líderes UBUNTU enquadra-se num eixo de ação 
promotor do sucesso educativo e da inclusão, em articulação com as 
atividades previstas no âmbito da Estratégia de Educação para a 
Cidadania, assim como com os Programas de Mentoria e de Apoio 
Tutorial Específico em implementação na escola. Esta medida inclui:
- O desenvolvimento de 1 Semana UBUNTU no 3.º ciclo, com a 
participação de 12 a 15 alunos;
- A monitorização dos estudantes que participam na semana UBUNTU e 
acompanhamento da sua integração nas turmas;
- A dinamização do Clube UBUNTU no 3.º ciclo, com frequência 
quinzenal, com o desenvolvimento de três atividades para a comunidade 
educativa;
- O apoio à dinamização do Clube UBUNTU Júnior, no 1.º ciclo, através 
de um modelo de consultoria.

Sónia Moreira; Marta Alexandra 
Vieira Tavares; Carla Marisa 
Freitas Pereira

Alunos (4.º JUN2; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 7.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Projeto Envolver para 
Incluir -  PNPSE

O Projeto tem como objetivos/finalidades: Prevenir o 
absentismo/abandono escolar, Diminuir o absentismo, Promover a 
comunicação, participação e o envolvimento das família na/com escola, 
Promover a inclusão e a educação intercultural, melhorando 
progressivamente os indicadores de sucesso escolar, quer nos 
resultados académicos evidenciados nos alunos sinalizados, quer em 
indicadores correlacionados (inclusão, vulnerabilidade/risco social).
ATIVIDADES: Eixos 1 - Mediação Socioeducativa | Eixo 2 - Inclusão e 
bem-estar: programa de competências sociais e emocionais | Eixo 3 - 
Famílias mais perto | Eixo 4 - Escolas do Mundo.

Sónia Moreira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do P3; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Como elaborar um 
trabalho de pesquisa?

A Biblioteca dinamizará sessões sobre a temática "Como elaborar um 
trabalho de pesquisa?", apresentando um modelo de pesquisa facilitador 
do trabalho a desenvolver no âmbito da pesquisa, seleção, organização e 
apresentação da informação.
Os objetivos desta atividade são promover o desenvolvimento da literacia 
da informação e formar utilizadores autónomos no seu uso, bem como 
desenvolver competências digitais, em articulação com o Laboratório de 
Aprendizagem. 
Esta atividade poderá ser dinamizada nas turmas do 6.º, 7.º, 8.º e 9.º 
ano, como reforço das sessões realizadas nos anos transatos, de acordo 
com as solicitações dos Conselhos de Turma.

Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; )

MSE; PCSESCDML

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Hora do Conto Online De forma a conseguir chegar a todos os estabelecimentos de ensino do 
agrupamento, a Biblioteca dinamizará, mensalmente e em datas 
comemorativas, uma Hora do Conto Online para as crianças da 
Educação Pré-escolar e para os alunos do 1.º Ciclo. Após a animação da 
leitura, serão disponibilizados guiões interativos, desafios ou outros 
materiais digitais de apoio à exploração histórias. Esta atividade tem 
como objetivo criar laços afetivos com o livro e a leitura, desenvolvendo o 
gosto pela mesma.

Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Maria Jesus Alves da 
Cunha

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do P3; )

PCSESCDML

Projetos de Educação 
Sexual

O Projeto de Promoção e Educação para a Saúde elaborou Projetos de 
Educação Sexual com os conselhos de turma do 9.ºano:
_ Atividades no LA; Sessão de esclarecimento com a enfermeira da 
saúde escolar; Teatro " Deixem o Sexo em Paz".

Natália Celeste Pereira Barbosa; 
Lúcia Maria Rodrigues Gonçalves; 
Carla Cristina Vergamota Ralha; 
Alexandra Maria Gomes Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Hora do Conto com o 
CAA

Semanalmente, a Biblioteca dinamizará duas sessões de Hora do Conto 
em articulação com o Centro de Apoio à Aprendizagem, uma dirigida a 
alunos do segundo ciclo e outra dirigida a alunos do terceiro ciclo, que 
servirão de base para a promoção da leitura. Com esta atividade 
pretende-se que o espaço da biblioteca seja um local de descontração, 
de viagem, de criatividade, mas também de aprendizagem.

Cristina Maria Rosas Moreira 
Garcia; Carla Maria Jesus Alves da 
Cunha

Alunos () MSE; VDFI; 
PCSESCDML

Projeto 10 Minutos a Ler A Biblioteca e os professores de Português dinamizarão o projeto 10 
Minutos a Ler. Partindo da sensibilização para obras do PNL, os alunos 
selecionarão livros da Biblioteca para realizar leitura autónoma, em 
contexto de sala de aula, durante 10 minutos diários, em diferentes 
disciplinas. Esta atividade tem como objetivo principal promover hábitos 
de leitura.

Paula Cristina Matos de Carvalho 
Santos; Maria Júlia Basto 
Fernandes; Maria Helena Soares 
de Sousa; Maria Estela Mesquita; 
Maria Esperança de La Calle Lama 
Santos Costa; Maria de Fátima 
Leitão de Sousa Castro de 
Mendonça; Maria Clara Antunes 
Soares de Abreu; Maria Bebiana 
Prata de Almeida Fontoura e 
Moreira; Liliana Maria Soares 
Machado Tavares; Liliana Amarílis 
Vieira da Rocha; Flora Cecília 
Mendonça Ferreira; Cristina Maria 
Rosas Moreira Garcia; Cristina 
Isabel Ferreira Braguês; Cláudia 
Sofia Fragata Correia; Anabela da 
Conceição Anjo Morais Santos

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; )

MSE; PCSESCDML

Hora do Conto/ Mala dos 
Contos

Leitura diária de uma história com o objetivo de promover a  literacia, o 
gosto pelo livro, aumentar o vocabulário, estimular a criatividade, a 
atenção, a imaginação e estimular o gosto pelo saber.

Maria Paula Maia Paz dos Reis Alunos (P3 JI_CA; ) MSE; VDFI; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Projeto Bilingue Sensibilização para a aprendizagem do inglês, com caráter lúdico e 
informal, através de canções, jogos, saudações e vocabulário 
relacionado com as atividades e projetos.

Maria Paula Maia Paz dos Reis Alunos (P3 JI_CA; ) MSE; PDIE; VDFI; 
IPEIC; 
PCSESCDML; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Saúde Oral Escovagem diária dos dentes após o almoço com o objetivo de melhorar 
a saúde oral e promover hábitos de higiene oral.

Maria Paula Maia Paz dos Reis Alunos (P3 JI_CA; ) VDFI; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Robótica Percorrer um percurso previamente definido, num tapete quadriculado, 
sendo uma criança o robô e uma outra dando ordens de comando com 
cartas de sinalização. Jogo do CodyRoby. 
Introdução à linguagem computacional, conceitos espaciais, lateralidade, 
projeção e concretização de percursos.

Maria Paula Maia Paz dos Reis Alunos (P3 JI_CA; ) MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
DOCI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Separação do lixo na 
escola

construção de ecopontos para separar o lixo das salas. Objetivos: 
sensibilizar os alunos para a importância da Preservação do Meio 
Ambiente; promover a Educação Ambiental na Escola.

Elisabete Correia de Oliveira; Ana 
Margarida Almeida Amaral; Isménia 
Adelaide Pinto Belinha; Isabel 
Maria Morais Soares Pinto 
Carvalho; Sandra Cristina 
Rodrigues Augusto; Maria Luísa 
Sousa Donas Botto Alonso M 
D'alte

Alunos (2.º CP1; 3.º CP1; 4.º 
CP1; 1.º CP1; P3 JI_CP1-1; 
P3 JI_CP2-1; )

AOPCAVEPE

“9.º ano, que caminhos?”
Programa de Orientação 
Vocacional

Esta atividade tem como objetivos:
- Apoiar os alunos no processo de desenvolvimento da sua identidade.
- Fomentar a autonomia na pesquisa de informação.
- Apoiar a aquisição de competências de gestão de carreira.
- Realizar ações de informação sobre o sistema educativo e formativo e a 
oferta existente a nível nacional e comunitário.
- Preparar as transições ao longo do percurso educativo e profissional.
- Colaborar e articular com outros serviços de forma a garantir a 
portabilidade de processos.

Marta Alexandra Vieira Tavares; 
Carla Marisa Freitas Pereira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º; )

MSE; VDFI; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

“O eu e o nós das 
emoções”
Programa de Promoção 
de Competências 
Socioemocionais

Esta atividade tem como objetivo:
- Promover a capacidade de identificação e expressão emocional.
- Desenvolver nas crianças estratégias de autorregulação emocional, 
assim como encorajar comportamentos de consciência, coesão social e 
cooperação.

Marta Alexandra Vieira Tavares; 
Carla Marisa Freitas Pereira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º; )

MSE; VDFI; DOCI; 
PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

“Ler mais e melhor”
Projeto de promoção da 
fluência de leitura.

Esta atividade tem como objetivos:
- Aplicar um protocolo de despiste universal e monitorização de 
progressos das competências de fluência de leitura e descodificação, a 
todos os alunos de 3.º ano.
- Promover a fluência de leitura junto dos alunos em risco, através de 
uma intervenção estruturada e sistemática.
- Capacitar os docentes de 1.º Ciclo de estratégias para a promoção da 
fluência de leitura.

Marta Alexandra Vieira Tavares; 
Carla Marisa Freitas Pereira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
3.º; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

“A brincar e a ler vamos 
aprender”
Projeto de 
desenvolvimento da 
literacia emergente.

Este projeto tem como objetivos:
- Compreender as principais variáveis preditoras da aprendizagem da 
leitura e da escrita;
- Desenvolver competências de literacia emergente em idades precoces;
- Promover o desenvolvimento da consciência fonológica e da 
comunicação verbal em crianças de 5 e 6 anos de idade;
- Promover a motivação, o prazer e o interesse pela leitura e escrita;
- Envolver os pais/encarregados de educação na aprendizagem e 
desenvolvimento da criança.

Esta medida enquadra-se num eixo de ação promotor do sucesso 
educativo e da inclusão, com a realização das seguintes atividades:
- Rastreio das competências pré-leitoras de todas as crianças com 5 ou 
seis anos de idade, que frequentam a educação pré-escolar, através de 
um protocolo de despiste universal, que permite planear os diferentes 
níveis de intervenção, tendo por base o modelo multinível;
- Implementação semanalmente de atividades de promoção de 
competências prévias ao nível da literacia, em pequenos grupos, junto 
das crianças identificadas com maiores dificuldades/fragilidades;
- Trabalho de consultoria a ser desenvolvido junto das educadoras 
titulares de grupo;
- Promoção de encontros com pais/encarregados de educação que 
permitam às famílias desenvolver as suas competências e apoiar as 
crianças no seu desenvolvimento - sessões de literacia familiar;
- Articulação com os docentes do 1º ano de escolaridade, de forma  a 
preparar a transição das crianças.

Viviana Figueiredo Vasconcelos; 
Vânia Filipa da Rocha Carvalho; 
Sara Capelo Vieira e Silva de 
Barros; Sandra Raquel dos Santos 
Ferreira Soares; Rosália Maria 
Quintas Duarte Dias; Paula Cristina 
Moreira da Silva Rebelo; Marta 
Alexandra Vieira Tavares; Maria 
Paula Maia Paz dos Reis; Maria 
Manuela Rodrigues da Rocha; 
Maria Manuela Batista Canaverde 
de Castro; Maria Madalena 
Meireles Valente; Maria Luísa 
Sousa Donas Botto Alonso M 
D'alte; Maria João Caetano Pereira 
Sapage; Maria Eduarda da Silva 
Dias Ferreira; Luísa Alexandra 
Soares da Costa Moreira; Joana 
Cristina Campos Ribeiro; Elisabete 
Correia de Oliveira; Custódia 
Joaquina Saldanha Valente 
Coelho; Carla Marisa Freitas 
Pereira; Ana Filipa de Oliveira 
Graça

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
ECREEPE

Danças na Nossa Escola Dança de Natal, pretende-se que os alunos aprendam:
- Cooperar e ajudar os seus pares;
- A melhorar a coordenação motora; espaço-temporal;
- A seguir indicações;
- A memorizar a coreografia.

Ana Catarina Cerqueira Pinto dos 
Santos Silva; Cristina Manuela 
Rema Marques; Flora Alexandra 
Mesquita Figueiredo; Maria Luísa 
de Carvalho Morgado Belo Rolim; 
Soraia da Silva Costa Padrão

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º B; 6.º D; 
6.º H; 8.º C; 9.º A; 5.º G; 7.º 
B; 7.º G; )

VDFI; PCSDFSA; 
AOPCAVEPE

Equipas de Leitura Semanalmente, desenvolver-se-ão sessões regulares de leitura, nas 
quais alunos com bom desempenho leitor prestarão apoio a colegas com 
mais dificuldades de leitura.

Carla Maria Jesus Alves da Cunha Alunos (4.º VC; ) MSE

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto-Piloto Manuais 
Digitais (PPMD)

O PPMD está enquadrado numa perspetiva de transformação e melhoria 
dos processos de ensino e de aprendizagem, com apoio de tecnologias e 
recursos educativos digitais.
Esta iniciativa visa a desmaterialização dos manuais escolares, para que 
os manuais escolares em formato digital possam vir a ser utilizados, por 
alunos e professores, em todas as escolas portuguesas. 
Objetivos: 
- Modernizar o sistema de ensino, proporcionando uma mudança de 
paradigma na educação, para uma aprendizagem mais centrada no 
aluno, que permita dar resposta aos desafios atuais e futuros.
- Melhorar as aprendizagens dos alunos, através da oferta de percursos 
de aprendizagem diversificados.
- Proporcionar aos alunos com necessidades especiais específicas uma 
maior diversidade de soluções, possibilitando a mobilização de medidas 
de suporte e apoio à aprendizagem.
- Promover o desenvolvimento de competências dos alunos, 
nomeadamente, ao nível das literacias múltiplas, da utilização das 
tecnologias de informação e comunicação e do “aprender a aprender”.
- Promover o desenvolvimento da capacitação digital docente.

Susana Cristina de Melo 
Fernandes; Sandra Isabel da Silva 
Camêlo; Rosa Teresa Gomes e 
Sousa Rocha; Lígia Maria Fragoso 
G. Rodrigues Batista; Joana Pedro 
de Resende Franco Fernandes; 
Flora Cecília Mendonça Ferreira; 
Elisabete Cristina Caldas de 
Almeida; Cristina Maria Silva 
Maduro; Cristina Maria Rosas 
Moreira Garcia; Carla Maria Jesus 
Alves da Cunha; Alexandra Maria 
Gomes Ribeiro

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º C; 5.º D; 7.º C; 
7.º D; )

MSE; VDFI; IPEIC; 
PCSESCDML; 
AOPCAVEPE; 
ECREEPE

Ao longo do ano
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