W) Ementa &

Ll Fara uma atimentacio seuadvel & degquadidade. ORI gertal

Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante

Semana de 6 a 10 de janeiro de 2025

Almoco

Segunda - Comemoracdo Dia de Reis

Sopa
Salada
Prato

Vegetariana
Sobremesa
Terca

Sopa
Salada
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Quarta
Sopa
Salada
Prato
Vegetariana

Sobremesa
Quinta
Sopa
Salada
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sexta

Sopa
Salada
Prato

Vegetariana

Sobremesa

Sopa de abdbora (cebola, cenoura, repolho)7:12

Salada de cenoura raspada e couve roxa

Strogonoff de porco especial de Dia de Reis com toque
mediterr@neo e arroz812

Grdo-de-bico estufado com abdbora e beringela com arroz
Macda golden

Sopa de feijdo catarino e nabo (cebola, cenoura, repolho)7:12
Brécolos e feijdo-verde

Gratinado de macarrdo e cavala lascada (em conserva) com
molho de tomate e salsal-346

Gratinado de macarrdo, soja e cogumelos com molho de
tomate e salsal 681011

Pera

Sopa de couve-lombarda (cebola, cenoura, repolho)’:12
Salada de beterraba e pepino
Frango estufado com louro com arroz branco

Lentilhas estufadas com louro, repolho, brécolos e arroz
broncol,é,&lo,ll

Clementina

Sopa de brécolos (cebola, cenoura, repolho)’:12
Salada de alface e tomate

Filete de pescada no forno com salada de feijdo-frade, salsa e
batata cozida aos cubos*

Feijdo-frade cozido com salsa, abdbora e cenoura com
batata cozida aos cubos

Macé assada com canela / fruta da época

Sopa de alho-francés (cebola, cenoura, repolho)7:12
Salada de couve roxa e pepino

Estufado de carnes (porco e frango) com esparguete
polvilhada com orégdos!'3

Estufado de curgete, couve branca e feijdo catarino com
esparguete polvilhada com orégdos' .10
Banana

VE
(kJ)
163

111
778

1220
269

VE
(kJ)
198

132
1031

990

199

VE
(kJ)
161

87
801
1042

223

VE
(kJ)
163

78
479

510

279

VE
(kJ)
160

111
784

1152

441

VE
(kcal)
39

26
185

290
64

VE
(kcal)
47

32
245

234

47

VE
(kcal)
38

21
190
248

53

VE
(kcal)
39

19
113

121

66

VE
(kcal)
38

26
186

274

104

Lip.
(9)
1.7
0,0

53

6,1
0,5
Lip.
(9)
1.7
0.5
9.8

3.3

0.4
Lip.
(9)
1574
0,4
4,9

4,7

0,5
Lip.
(9)
1.4
0.2

62

4,1

0.4

AG Sat.

(9)
03

0,0
1,2

08
0,1

AG Sat.

(9)
03

0,1
1.2

0.7

0,0

AG Sat.

(9)
03

0,1
08
0.7

0,0

AG Sat.

03

0,0

0,4

0,2

0,1

AG Sat.

(9)
03

0,1
1.6

0.7

0,1

HC
(9)
48

4,2
21,1

46,1
13,4

HC
(9)
6.0

2,6
23,6

26,9

9.4

HC
(9)
4,4

2,4
21,2
42,2

11,1
HC

4,3
25
13,8

22,0

13,8

HC
(9)
45

3,1
19.6

45,9

21,8

AcuUcar
(9)
0,5
2,7

3,1

1.5
13,4
AcuUcar
(9)
0,7
0,6

1.0

55

9.4
Acucar
(9)
0.4
23
0,2

0,9

11,1
AcuUcar
(9
0,5
1.7

0,8

13,8
Acucar
(9)
0,4
0,6

1.1

Prot.

(9)
07

1.0
13,1

9.6
0,2

Prot.

(9)
1,4

2,6
14,1

21,2

03

Prot.
(9)
0.8

12
15,0
9.5

0.8

Prot.
(9)
1.0

1.3
7/ 74

4,7

02

Prot.
(9)
0.8

1.8
12,3

13,2

Sal
(9)
02

1.7
0.4

0.3
0,0

Sal
(9)
03

0.7
0.6

0.4

0,0

Sal
(9)
0.2

0.1
0.3
0.4

0.0
Sal

0.2
0,0
0.2

0.2

0,0

Sal
(9)
0.2

0,0
0.2

0.4

0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gltten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, “Leite, 8Frutos de
casca rija, "®"Mostarda, "'Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal -

motivos imprevistos.

Sal



W) Ementa &

Ll Fara uma atimentacio seuadvel & degquadidade. ORI gertal

Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 13 a 17 de janeiro de 2025
Almoco
Segunda A S
Sopa Creme de curgete (cebola, cenoura, repolho)?:12 1% 37 17 03 44 04 08 02
Salada Salada de alface e tomate 78 1902 00 21 17 13 00
Prato Bolinhos de bacalhau no forno com arroz de 978 232 67 09 317 04 106 10

alecrim1.23.4,56789,1011,12,14

Vegetariana Feijdo preto estufado com cogumelos, curgete e alecrim com 1030 243 44 06 403 02 100 04
arroz branco

Sobremesa  Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
Tergo (ZJE) (k(\iEOU L(\'p. AG Saf. HC Acucar Prot. Sal
g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Creme de espinafres e grdo (cebola, cenoura, repolho)’:12 199 48 18 03 55 07 15 01
Salada Salada de beterraba e cenoura 101 24 00 00 39 38 08 02
Prato Peru estufado com massa farfalle e orégdos’-10.12 782 18 71 21 154 09 152 03
Vegetariana Tofu crocante aos cubos no forno com massa espiral com 1037 246 64 17 382 17 129 05
orégdos! 10,12
Sobremesa  Maga starking 29 64 05 01 134 134 02 00
Quarta W ke 6 o @ o 9 ()
Sopa Sopa de cenoura e nabo (cebola, cenoura, repolho)?12 160 38  Jrg . O3'f§ 45 106¢ 0.68003
Salada Salada de cebola e couve roxa N2 26 | 0leeg 00 Twdi6, 081 167RO0
Prato Omelete de cogumelos (sem adicdo de gordura) com arroz 776185 59 16 230 03 87 06
de salsas®
Vegetariana Juliana de couve-lombarda cozida com grdo-de-bico e 1201 285 39 aQEORly 118w, 53 07
abdbora, acompanha com arroz de salsa
Sobremesa  Banana 441 104 04 01 218 196 16 00
Quinta B . o T ol
Sopa Creme de feijdo-verde (cebola, cenoura, repolho)7:12 2B 39§ W =00l SO 00 072
Salada Salada de pepino e tomate SRMES 87 -2l 28 28 .05 09
Prato Jardineira de porco e frango (ervilhas, cenoura) com batatae 461 102 34 09 111 1.0 80 01
louro
Vegetariana Jardineira de legumes (ervilhas, cenoura) e lentilhas com 480 114 23, 03, 181 13 45 02
batata e louro!-¢810.11
Sobremesa  Clementina 223853002 00 [N SR 08 0.0
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(k) (keal) (g) () (a) (@) (9) (o)
Sopa Creme de alho-francés e cenoura (cebola, cenoura, 160 38 17 03 45 04 08 02
repolho)7.12
Salada Salada de alface e couve roxa P22 LO01 W00 22 00 19 00
Prato Salada quente de massa cotovelinhos com salméo lascado e 1253 299 134 25 277 11 150 03
grdo-de-bico polvilhados com salsa'2:3.4.14
Vegetariana Massa cotovelinhos com soja e couve-flor gratinados com cve i (g, SCNRRUIGK. 2067 1407 10.950.2
creme de sojal.é8101
Sobremesa  Gelatina vegetal de anands / fruta da época 1367812 436 | 1037, 0.0 EUUMERZHICE L U

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gltten, 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, ’Amendoins,
5Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ""Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa
Salada
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Terca
Sopa

Salada
Prato
Vegetariana

Sobremesa
Quarta
Sopa
Salada
Prato

Vegetariana
Sobremesa
Quinta

Sopa
Salada

Prato
Vegetariana

Sobremesa
Sexta

Sopa
Salada
Prato
Vegetariana

Sobremesa

W) Ementa &

Ll Fara uma atimentacio seuadvel & degquadidade. ORI gertal

Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante

Semana de 20 a 24 de janeiro de 2025

Almoco

Creme de brécolos (cebola, cenoura, curgete)?:12

Salada de cenoura raspada e couve roxa

Esparguete a bolonhesa de carne (carne de vaca picada
estufada em tomate com esparguete e orégdos)'3
Esparguete a bolonhesa de lentilhas (lentilhas estufadas em
tomate com esparguete e orégdos)!6810.11.12

Magd golden

Sopa de couve-lombarda e feijdo catarino (cebola, cenoura,
curgete)”12

Salada de beterraba

Atum com batata cozida, cenoura e brécolos4

Gratinado de tofu, cenoura e batata ao cubo com creme de
sojal$

Pera

Sopa de nabo (cebola, cenoura e curgete)’.12

Cenoura e curgete estufadas

Frango assado com alecrim e massa espiral estufada com
feijdo’-3

Feijdo catarino estufado com brdcolos e massa espiral'?
Clementina

Sopa de couve branca (cebola, cenoura e curgete)’12
Salada de couve roxa e pepino
Pescada estufada em tomate com arroz branco#

Soja crocante no forno com molho de tomate e alecrim e
arroz branco!.68.11

Macé cozida com canela / fruta da época

Sopa de espinafres (cebola, cenoura e curgete)’:12
Salada de alface e tomate

Carne de porco corada com macarrdo e salsa's
Grdo-de-bico estufado com couve-lombarda, cenoura,
tomate e salsa com macarrdo'6.10

Banana

VE
(kJ)
147

13
1021

1166

269

VE
(kJ)
257

97
427
492

199

VE
(kJ)
144

407
891

1217
223

VE
(kJ)
145

{1/
766
1151

600

VE
(kJ)
145

78
1020
1203

441

VE
(kcal)
35

27
243

277

64

VE
(kcal)
61

23
101
17

47

VE
(kcal)
34

98
212

290
53

VE
(keal)
35

26
182
273

142

VE
(keal)
35

19
243
285

104

Lip.
(9)
1.7
0,0

10,4

3,6

1.9
42

4,5
02
Lip.
(9)
1.6
02
4,5
&5

0,5
Lip.
(9)
1,74
0,2
10,5

55

0,4

AG Sat.

(9)
03

0,0
33

08

0,1

AG Sat.

(9)
03

0,0
03

1.7

0,0

AG Sat.

(9)
03

1.3
0.9

0.6
0,0

AG Sat.

(9)
03

0,1
0,7
0.9

0,1

AG Sat.

(9)
03

0,0
3,1
0.9

0,1

HC
(9)
3,6

4,2
233

48,3

13,4

HC
(9)
83

3.5
14,9
14,5

9.4

HC
(9)
38

2,8
23,9

48,2
1,1

HC
(9)
39

3.1
22,5
33,5

32,3

HC
(9)
3,6

2,1
21,0
43,7

21,8

AcuUcar
(9)
0,6
2.8

1.3

3,0

13,4
AcuUcar
(9
0.4

3,5
1,2
1.4

9.4

Acucar
(9
0.8

1.8
0,7

1.2
111
Acucar
(9)
0,5
0,6
0,2
4,3

8283
Acucar
(9
0,6
1.7
1,0
2,7

19.6

Prot.

(9)
09

1.1
13,5

142

0,2

Prot.

(9)
2,5

1.0
54

4,5

03

Prot.

(9)
0.6

1.0
16,5

13.3
0.8

Prot.

(9)
07

1.8
12,5
18,7

03

Prot.

(9)
09

1.3
14,7
12,2

Sal
(9)
0,1

0.1
0.2

0.2

0,0

Sal
(9)
0.2

0.2
0.4
0.1

0,0

Sal
(9)
0.3

0.6
0.5

03
0.0

Sal
(9)
0,1

0,0
0.4
03

0,0

Sal
(9)
0,1

0,0
0.4
03

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gltten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, “Leite, 8Frutos de
casca rija, "®"Mostarda, "'Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

completamente inofensivas.

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal -

motivos imprevistos.

Sal



Segunda
Sopa
Salada
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Terca

Sopa
Salada
Prato
Vegetariana

Sobremesa
Quarta
Sopa
Salada
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Quinta
Sopa
Salada
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sexta

Sopa
Salada
Prato

Vegetariana

Sobremesa

Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante

Semana de 27 a 31 de janeiro de 2025

Almoco

Sopa de alho-francés (cebola, cenoura, curgete)?:12
Salada de beterraba raspada e pepino

Barrinhas de pescada no forno com arroz de
tomate!.2:345.67,89,10,11,13,14

Gréo-de-bico estufado com abdbora e curgete com molho
de tomate e manjericdo e arroz branco
Pera

Sopa de feijdio catarino € nabo (cebola, cenoura, curgete)’.12
Salada de alface e cenoura raspada
Rojoezinhos estufados com esparguete ensalsado’?

Tofu panado no forno com farinha de milho com esparguete
enso|50dol,5,6,8,9,10,1 1

Macda golden

Sopa de couve branca (cebola, cenoura, curgete)’-12
Repolho em juliana e curgete

Filete de cavala (conserva) com feijdo frade cozido com
arroz4¢

Paelha vegetariana (pimento, cenoura, abdbora, feijdo-frade
estufados) com salsa

Clementina

Sopa de espinafres (cebola, cenoura, curgete)’:12
Salada de milho e couve roxa

Hamburguer de aves no forno com massa espiral, orégdos e
estufado de cogumelos' 3412

Legumes (cogumelos, lentilhas, curgete) gratinados com
orégdos e massa espirall-4810.11

Banana

Sopa de feijéo-verde (cebola, cenoura, curgete)’.12
Salada de beterraba raspada e nabo ripado

Arroz xau-xau de vegetais (pimento, cenoura, ervilhas e
tomilho) com ovo mexido3

Chili vegetariano (feijéo preto, repolho e cenoura estufados)
com arroz de tomilho

Leite creme / fruta da época 137812

VE
(kJ)
145

87
943

963

199

VE
(kJ)
257

428
1033
1014

269

VE
(kJ)
145

95
1025

1010

223

VE
(kJ)
145

260
830

1247

441

VE
(kJ)
147

94
702

1020

625

VE
(kcal)
35

21
224

230

47

VE
(kcal)
61

104
246
241

64

VE
(kcal)
35

23
244

240

53

VE
(keal)
35

61
197

297

104

VE
(keal)
35

22
167

241

148

7.8

0.4
Lip.
(9)
1.8
9.6
11,8
7.4

0.5
Lip.
(9)
1.6
03

10,2

50

02
Lip.
(9)
1.7
1.6

6,0

6,9

0.4
Lip.
1.6
0,1
51

4,8

AG Sat.
(9)
03

0,1
0.6

0,0

AG Sat.
(9)
03

1.4
33
2,1

0,1

AG Sat.
(9)
03

0,1
1.2

08

0,0

AG Sat.
(9)
03

0,0
0,5

0,1

AG Sat.
(9)
03

0,0
1.4

0,6

0,7

HC
(9)
338

2,4
37.0

31,0

9.4
HC

8.4
2.2
19.7
31.6

13,4

HC
(9)
39

2,6
21,8

40,2

1,1

HC
(9)
3,6

58
22,2

46,5

21,8

HC
(9)
39

3.3
21,0

40,3

30,3

Ementa B

LA Fara uma atimentacio seuadvel & degquadidade. ORI gertal

AcuUcar
(9)
0,5

2,3
1.7

1.3

9.4
AcuUcar
(9
0,6

1.7
0,8
1.8

13,4
Acucar
(9)
0,5

0,0
0,2

111
Acucar
(9)
0,6
0,0

0,8

21

19,6
Acucar
(9
0,5
3.3

0,9

0.8

16,6

Prot.

(9)
038

1.2
7.5

6.8

03

Prot.

(9)
2,3

1.1
14,8
12,0

0,2

Prot.

(9)
07

1.5
15,4

7.0

0.8

Prot.
(9)
0.9

5,0
112,9

13,1

1.6

Prot.
(9)
0.8

0.8
7.9

8.4

2.8

Sal
(9)
0,1

0.1
0.5

0.4

0,0

Sal
(9)
0.3

0.1
03
0.5

0,0

Sal
(9)
0,1

1.0
0.5

0.4

0.0

Sal
(9)
0,1

0.3

0.6

0,0

Sal
(9)
0,1

0.1
0.4

0.5

0,1

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gltten, 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, ’Amendoins,
5Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ®°Mostarda, ''Sementes de sésamo, "?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n3o ¢é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Fara uma atimentacio seuadvel & degquadidade. ORI gertal

Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 3 a 7 de fevereiro de 2025
Almoco
segunda R et i
Sopa Sopa de nabo (cebola, cenoura, repolho)7:12 160 38 17 03 45 06 06 03
Salada Feijdo-verde 131 32 03 Ol 38 00 19 10
Prato Féveras estufadas com massa alegre (cenouraq, ervilhas e 796 189 60 14 178 10 147 04
milho) com salsa picada'?
Vegetariana Massa alegre com lentilnas estufadas, cenoura, ervilhas e milho 1257 299 62 1.1 478 26 137 05
com salsa picadal 681011
Sobremesa  Laranja 201 47 02 00 89 89 11 00
g R R Sy S A
Sopa Sopa de espinafres (cebola, cenoura, repolho)?.12 10 38 17 03 42 05 09 02
Salada Salada de couve roxa 127 30 00 00 39 00 20 00
Prato Filete de alabote assado com arroz de feijdo catarino e 675 160 38 06 183 02 128 04
repolho*
Vegetariana Seitan assado com arroz de feijdo catarino e repolho!-¢ 891 212 52 09 247 01 159 04
Sobremesa  Macd golden 269 64 05 01 134 134 02 00
el R St e
Sopa Creme de abdbora (cebola, cenoura e repolho)?12 163 39 17 03 48 05 07 02
Salada Salada de alface e milho 259 61 21 00 47 00 56 00
Prato Frango estufado com cubinhos de cenoura e esparguete com 726 172 39 07 185 11 153 03
orégdos!'s
Vegetariana Feijdo preto estufado com cogumelos com esparguete e 1138 268 38 07 445 14 135 04
orégdos! 610
Sobremesa Banana 441 104 04 01 218 196 16 00
Quigig T 0. & T o el
Sopa Sopa de curgete (cebola, cenoura, repolho)712 5o 370 17" 08t A0SR0 S" 012
Salada Salada de couve roxa e pepino mo2 02 01 31 06 18 00
Prato Salada quente de gréo-de-bico com atum e batata cozida* 588 140 43 06 164 10 80 06
Vegetariana Salada quente de grdo-de-bico com abdbora, curgete e 531 126 32 04 185 14 45 03
batata cozida
Sobremesa  Macd assada com canela / fruta da época 279 66 05 01 138 138 02 00
Sexta L. o Wos o o
Sopa Sopa de brécolos e feij@o catarino (cebola, cenoura e 200 48 17 03 58 06 17 02
repolho)’12
Salada Salada de alface e beterraba 74 18 01 00 17 12 15 0]
Prato Arroz de aves (frango e peru) e louro no forno 760 180 27 05 21.0 02 176 02
Vegetariana Soja estufada com louro, cogumelos e brécolos com arroz!6g11 961 228 39 06 287 38 167 04
Sobremesa  Pera 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gltten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, “Leite, 8Frutos de
casca rija, "®"Mostarda, "'Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Camara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante

Semana de 10 a 14 de fevereiro de 2025

Almoco

Creme de espinafres com grdo (cebola, cenoura, repolho)7:12
Salada de cenoura raspada e couve roxa

Tirinhas de pota panadas no forno com arroz de
milho!.2.3:4.5.67.89.10,11,12,13,14

Tofu assado com abdbora e curgete com arroz de
milho!56.89.10.11

Magd golden

Sopa de feijéo-verde (cebola, cenoura, repolho)’.12
Legume incorporado

Massa a lavrador (porco e frango com macarrdo, feijdo
catarino cenoura e couve-lombarda estufados) com
orégdos!'3

Massa a lavrador vegetariana (cenoura, couve-lombarda,
feijdo catarino e macarrdo estufados) com orégdos! 610
Pera

Sopa de brécolos (cebola, cenoura, repolho)’:12

Brécolos

Cavala lascada (em conserva) com saladinha batata cozida
e feijdo-verde*¢

Saladinha de gréo-de-bico, batata cozida, cenoura e feijdo-
verde com saladinha batata cozida e feijdo-verde

Gelatina vegetal de morango / fruta da época 1347812

Sopa de alho-francés (cebola, cenoura, repolho)’:12
Salada de alface e tomate
Peru assado com arroz de tomilho

Arroz de lentilhas, cogumelos, curgete, ervilhas e milho com
tomilho no forno!.68.10.11

Banana

Sopa de couve-lombarda (cebola, cenoura, repolho)?12
Salada de beterraba e pepino

Omelete de queijo e salsa (sem adicdo de gordura) com
massa espirall 37

Feijdo preto estufado com abdbora e massa espiral com
salsal-3

Laranja

VE
(kJ)
199

13

890

269

VE
(kJ)
162

745

1081

199

VE
(kJ)
163

585
500

533

433

VE
(kJ)
160

78
837
807

441

VE
(kJ)
161

87
882

1262

201

VE
(kcal)
48

27
216

213

64

VE
(kcal)
39

177

258

47

VE
(kcal)
39

142
119

126

102

VE
(kcal)
38

19
199
192

104

VE
(kcal)
38

21
210

297

47

Lip.
(9)
1.8
0,0

7.4

9.9

6,1

0,4
Lip.
(9)
1.7
13,2

4,1

0,0
Lip.
(9)
1.7
0,2
8,1
4,1

44

0,2

AG Sat.

(9)
03

0,0
0.9

20

0,1

AG Sat.

(9)
03

0,0

1,6

0.9

0,0

AG Sat.

(9)
03

1.9
0,4

02

0,0

AG Sat.

(9)
03

0,0
2,1
0.6

0,1

AG Sat.

(9)
03

0,1
29

0,6

0,0

HC
(9)
55

4,2
28,1

23,2

13,4
HC

4,6
0,0
16,4

38,7

9.4

HC
(9)
43

1.6
13.4

22,1

24,9

HC
(9)
45

2,1
171
30,7

21,8
HC

4,4
2,4
227

50,0

8.9

AcuUcar
(9)
0,7
2.8

0,8

03

13,4
AcuUcar
(9
0.4
0,0

0,8

9.4

Acucar
(9
0,5

1.0
0,8

24,2

Acucar
(9
0.4

| 7
0,1
0,9

19.6

Acucar
(9)
0.4

2,3
1.2

8,9

Prot.

(9)
1.5

1.1
8,5

7.4

0,2

Prot.

(9)
0.8

0,0

13.8

11,6

03

Prot.

(9)
1.0

3.0
6,5

4,5

0,0

Prot.

(9)
0.8

1.3
14,2
7.8

1.6

Prot.

(9)
0.8

1.2
12,3

13,9

Sal
(9)
0,1

0.1
0.6

0.6

0,0

Sal
(9)
0.2

0.0
0.2

0.2

0,0

Sal
(9)
0.2

0.9
0,2

0.2

0,1

Sal
(9)
0.2

0,0
0.4
0.4

0,0

Sal
(9)
0.2

0.1
0.6

0.3

0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *Ovos, “Peixes, ’Amendoins,
5Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ®°Mostarda, ''Sementes de sésamo, "?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n3o ¢é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal -

motivos imprevistos.

Sal
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Ementa ,,!,, )

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt L L

Cdmara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 17 a 21 de fevereiro de 2025
Almoco

segunda R I I = S
Sopa Sopa de feijdo catarino e nabo (cebola, cenoura, curgete)712 257 61 18 03 84 06 23 03
Salada Salada de cenoura raspada e couve roxa mo2 00 00 42 27 10 17
Prato Almdbndegas de aves no forno com molho de cenoura com 873 208 85 33 222 15 101 08

massa cotovelinhos polvilhada com orégdos! 34612
Vegetariana Soja, abdbora e beringela no forno com massa cotovelinhos 169 277 38 08 341 64 235 03

polviihada com orégdos!68.10.11
Sobremesa  Macd golden 269 64 05 01 134 134 02 00
g 0 kea) (@ do te e 18 (o
Sopa Sopa de abdbora (cebola, cenoura, curgete)’.12 153 37 16 03 46 05 08 02
Salada Salada de alface e milho 259 61 21 00 47 00 56 00
Prato Chili de atum (estufado de atum e feijdo catarino em tomate &7 207 78 10 219 10 125 09

com arroz branco)+4
Vegetariana Grdo-de-bico estufado com espinafres e cogumelos com 1068 254 54 07 396 11 88 04

arroz branco
Sobremesa Pera 199 47 04 00 94 94 03 00
SRl I R = RS
Sopa Sopa de couve-lombarda (cebola, cenoura, curgete)?.12 158 38 17 03 43 04 09 02
Salada Salada de beterraba e pepino 87 21 04 01 24 23 12 01
Prato Frango assado com massa espiral colorida e salsa picada’-2 ges 186 42 08 197 08 168 04

Vegetariana Lentilhas salteadas com repolho, brécolos e massa espiral com 1109 263 40 08 448 23 129 05
molho de tomate e alecrim'.é8.10.11

Sobremesa LOrOnjO 201 47 0,2 0,0 8,9 8.9 1,1 00
Quinta K keal (o ot o o) 6]
Sopa Sopa de brécolos (cebola, cenoura, curgete)?.12 ™ 35§ 17 08RO O™ O
Salada Salada de alface e tomate CE 02 0o 2 17 A8 DO
Prato Escamudo estufado em tomate com alecrim e arroz branco4 637 151 31 04 197 02 105 04
Vegetariana Feijdo-frade cozido com salsa, abdbora e couve-lombarda 178273 N  O-SIO LR SR 0>
com arroz branco
Sobremesa  Macd cozida com canela / fruta da época CCORQILiZ RUDKT (O)) sz SERS2. R0 0.0
Sexta ) Kkeo) 6 (o o ) (o)
Sopa Creme de couve branca e ervilhas (cebola, cenoura, TCZguORRRG 0.5 Jug4.6® (05 1.1 02
curgete)7.12
Salada Legume incorporado TN  00gogr 00t 000 00 00
Prato P& de porco assada com macarrdo salteado com cenoura, pocR2To QOS2 15.BRRN0. 78IS IN0.4

curgete e milho'3

Vegetariana Macarrdo enriqguecido com tofu estufado, cenoura, curgete e 763 182 80 16 178 13 89 05
milho!-6.10
Sobremesa Banana 441 104 04 01 218 196 1,6 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, &Frutos de
casca rija, "®Mostarda, ""Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Ementa

Para ums alimentacao saudavel e de qualidade.

Cdmara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante

Semana de 24 a 28 de fevereiro de 2025

Almoco

Sopa de repolho (cebola, cenoura, curgete)?.12
Salada de alface e tfomate

Omelete de cogumelos e salsa (sem adicdo de gordura) com

massa cotovelos’3

Feijdo branco com cogumelos grafinados com molho de
tomate e manjericGo com massa cotovelos'-$

Pera

Sopa de nabo (cebola, cenoura, curgete)’.12
Salada de beterraba e milho

Feijoada de carnes (porco e frango estufados com feijdo
catarino, cenoura e repolho) com arroz

Feijoada de legumes (feijdo catarino estufado com brdcolos,

nabo, abdbora e couve-lombarda) com arroz
Laranja

Creme de espinafres e grdo (cebola, cenoura, curgete)’.12

Salada de cebola e nabo raspado

Migas de bacalhau gratinadas com molho branco e
batatal 467

Gratinado de couve-flor, soja e batata com molho
branco!-¢811

Maca starking

Sopa de feijdo-verde (cebola, cenoura, curgete)?.12
Salada de pepino e tomate
Peru estufado com macarrdo e orégdos!'3

Estufado de lentilhas com legumes (cenoura, beringela,
repolho) com macarrdo e orégdos! 61011
Banana

Creme de alho-francés e cenoura (cebola, cenoura,
curgete)7.12

Salada de alface e milho

Salmdo no forno com tomilho e arroz de couve branca#
Empaddo de arroz com tofu no forno com tomilho!-6
Pudim de caramelo / fruta da época 7

VE
(kJ)
156

78
767

1059

199

VE
(kJ)
144

315
848

799

201

VE
(kJ)
257

88
495

454

269

VE
(kJ)
157

396
776
780

VE
(kJ)
164

259
1092
1020
403

VE
(kcal)
37

19
182

250

47

VE
(kcal)
34

74
202

191

47

VE
(kcal)
61

21
17

108

64

VE
(kcal)
37

96
184
184

104

VE
(kcal)
39

61
261
243

95

www . gerntal.pt
Lip. AGSat. HC AcuUcar
(9) (9) (9) (9)
1.7 0.3 4,4 0,4
0,2 0,0 2,1 1.7
50 1,6 22,7 1,0
3,1 0,7 40,6 1,7
0.4 0,0 9,4 9,4
Lip. AGSaf. HC Acucar
(9 (9 (9) (9)
1.7 0.3 38 0.8
2,4 0,0 6,6 1.3
6,1 1.5 224 04
3,5 0.4 30,7 0,6
0,2 0,0 8,9 8,9
Lip. AGSat. HC AcuUcar
(9) (9 (9) (9
2,0 0.3 7,6 0,7
0.3 0,0 3,0 2,6
2,9 0.8 15,9 0.9
2,4 0.3 14,0 oy
0,5 0.1 134 134
Lip. AGSaf. HC Acucar
(9) (9 (9) (9)
1,7 0.3 4,3 0.4
87 1,2 2,8 2,8
71 2,0 14,9 0.7
225 0.4 29,8 125)
0.4 0.1 21,8 19,6
Lip. AGSaf. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
1,6 0.3 4,8 0,6
2,1 0,0 4,7 0,0
13,6 25 240 02
6,5 11 354 03
1,4 0.8 17,7 101

Proft.
(9)
0.8

1.3
10,1

11,6

03

Prot.
(9]
0.6

6,2
13,9

8,4

11

Prot.

22
0,6
6,4

6,1

0,2

Prot.
(9]
0.8

0.8
14,5
9.5

1,6

Prot.
(9]
0.8

56
10,0
9.6
29

Sal

02
0,0
0,6

038

0,0
Sal

03
0,1
0,2

0,2

0,0
Sal

0,2
0,0
08

0,2

0,0

Sal
(9)
0.2

09
03
02

0,0

Sal
(9)
0.2

0,0
03
03
02

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, &Frutos de
casca rija, "®Mostarda, ""Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



